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Rozdzial 1: Wstep

Stylizacja paznokeci to nie tylko zawod, ale takze forma sztuki, ktora
pozwala kazdej osobie wyrazi¢ swojg kreatywnos$¢. Dla wielu
klientek wystylizowane paznokcie to sposob na wyrazenie swojej
osobowosci, a dla stylistki — mozliwo$¢é tworzenia piekna. W tym
e-booku znajdziesz informacje, ktore pomoga Ci przygotowac sie i
rozpocza¢ kariere stylistki paznokci. Niezaleznie od tego, czy
dopiero zaczynasz, czy chcesz poglebi¢ swoja wiedze, ten e-book jest
dla Ciebie. Po przeczytaniu, bedzie mi bardzo milo, jesli napiszesz
do mnie prywatng wiadomo$¢ na moim instagramie
@agatakaczmarek_nails_lashes i podzielisz sie swoimi wrazeniami
po lekturze.

Rozdzial 2: Czym jest Stylizacja Paznokci?



2.1. Rola stylistki paznokci

Rola stylistki paznokci jest zlozona i wielowymiarowa. Stylizacja
paznokei to nie tylko umiejetno$¢ techniczna, ale takze sztuka
doradzania, nawigzywania relacji z klientkami oraz dbania o ich
zdrowie i dobre samopoczucie. Stylistka paznokci to osoba, ktora
musi taczy¢ zdolno$ci manualne z wyczuciem estetycznym, ale takze
posiada¢ umiejetno$¢ komunikacji i empatii. Jej zadaniem jest nie
tylko upiekszanie dloni, ale rowniez zapewnienie, ze paznokcie
klientek sg zdrowe i zadbane.

Doradztwo i Budowanie Relacji z Klientkami

1. Indywidualne podejscie do kazdej klientki:

o Kazda klientka jest inna, ma swoje unikalne preferencje,
potrzeby i styl. Stylistka ma za zadanie zrozumie¢ te
roznice 1 dostosowac swoje ustugi do indywidualnych
oczekiwan. Poprzez rozmowe, stylistka dowiaduje sie,
jakie sa upodobania klientki, jakie kolory i ksztalty
preferuje, a takze jakie zdobienia lubi.

o Warto réwniez poznaé, w jakich okoliczno$ciach klientka
chce nosi¢ dang stylizacje — czy bedzie to codzienny
manicure, czy moze wyjatkowa stylizacja na specjalng
okazje. Zrozumienie kontekstu pozwala na lepsze
dostosowanie stylizacji do trybu zycia i gustu klientki.

2. Umiejetnosc sluchania i zadawania odpowiednich
pytan:



o Stylistka musi potrafi¢ shuchaé i wyczuwac potrzeby
klientek. Zadawanie pytan takich jak: ,Jaki preferuje
Pani ksztalty paznokci?”, lub ,,Czy sa jakie$ kolory,
ktorych unika Pani na co dzienn?” pomaga uzyskac
pelniejszy obraz oczekiwan.

o Aktywne shuchanie i okazywanie zainteresowania
preferencjami klientki to kluczowe umiejetnosci w
budowaniu zaufania. Klientka, ktora czuje sie
wystuchana, zrozumiana i zaopiekowana, chetniej wraca
do salonu, co sprzyja budowaniu dlugoterminowych
relacji.

3. Doradztwo w zakresie koloru, ksztaltu i stylu:

o Stylistka powinna posiada¢ wiedze na temat aktualnych
trendow i klasycznych stylizacji, aby moc doradzaé
klientkom w zakresie wyboru koloru, ksztaltu paznokcia i
ewentualnych zdobien.

o Czasami klientka moze mie¢ swoje preferencje, ale rola
stylistki jest, w spos6b profesjonalny, bazujac na swoim
doswiadczeniu oraz wiedzy ze szkolen, zasugerowanie
niekiedy lepszej alternatywy. To stylistka powinna
postawi¢ sie w roli eksperta i zaproponowac, jakie
ksztalty pasuja do typu dloni, ksztaltu paznokcia lub
okoliczno$ci. Na przyklad, dla krétkich i szerokich
paznokci moze zaproponowac wydtuzajacy zaokraglony
ksztalt lub subtelne odcienie nude, ktore optycznie
wysmuklaja palce.

4. KreatywnoS$¢ i estetyka:



o Stylizacja paznokci to nie tylko technika, ale rowniez
forma sztuki i zabawy, w ktérej stylistka paznokci
wykorzystuje swoje wyczucie estetyki, aby tworzy¢
unikalne wzory i kompozycje. Od prostych, eleganckich
manicure po bardziej skomplikowane zdobienia

o Oproécz znajomosci technik, stylistka powinna zna¢
podstawy teorii kolorow i kompozycji, co pozwala na
lepsze dopasowanie stylizacji do urody klientki i jej
indywidualnych preferencji.

Dbanie o zdrowie i kondycje paznokci klientki

1. Ochrona naturalnej plytki paznokcia:

o Stylizacja paznokci powinna by¢ nie tylko estetyczna, ale
rowniez bezpieczna. Profesjonalna stylistka paznokci
zawsze bierze pod uwage kondycje naturalnej plytki
paznokcia i stara sie unika¢ dzialan, ktére moga ja
ostabi¢ lub uszkodzié.

o W trakcie przygotowania do stylizacji stylistka ocenia
stan paznokcia, zauwaza ewentualne problemy, choroby
czy zaburzenia,, ktére moga stanowi¢ przeciwwskazanie
do stylizacji. Rolg $wiadomej stylistki jest odmowié
stylizacji w sytuacji kiedy w obrebie aparatu paznokcia
wystepuja jakiekolwiek choroby lub powazne zaburzenia.

2. Swiadomo$é przeciwwskazan:

o Istniejq sytuacje, w ktorych stylistka paznokei musi
odméwi¢ wykonania zabiegu, jesli zauwazy
przeciwwskazania, takie jak infekcje, uszkodzenia
mechaniczne czy stany zapalne. Stylistka powinna mie¢
wiedze na temat mozliwo$ci wystepowania choréob
paznokci i skory oraz odpowiednio reagowac, kierujac
klientke do specjalisty, jesli zachodzi taka potrzeba.



o Stylizacja nie powinna obcigza¢ naturalnych paznokei.
Profesjonalistka zawsze dba o to, aby nie pracowac zbyt
mocno podczas matowienia plytki, unika stosowania
agresywnych metod usuwania stylizacji oraz nie naklada
zbyt duzej ilo$ci produktow.

3. Wiedza na temat alergii i reakcji skory:

o Stylistka paznokci musi by¢ Swiadoma, ze niektore
produkty, takie jak zele, akryle czy lakiery hybrydowe,
moga wywolywa¢ alergie lub podraznienia skory.
Powinna by¢ w stanie rozpozna¢ powszechne reakcje
alergiczne, takie jak zaczerwienienie, swedzenie czy
pecherze, i odpowiednio zareagowac, jesli zajdzie taka
potrzeba.

o Znajomo$¢ produktéw moze pomoéc stylistce w pracy z
klientkami, ktore maja sklonno$¢ do reakceji alergicznych.

4. Porady dotyczace pielegnacji domowej:

o Stylizacja paznokci to proces, ktéry nie konczy sie na
wyjSciu z salonu. Stylistka powinna udziela¢ klientkom
wskazéwek dotyczacych pielegnacji w domu, takich jak
nawilzanie skorek, stosowanie olejkobw wzmacniajacych
czy unikanie dlugiego kontaktu z woda lub $§rodkami
chemicznymi, zaleca¢ prace domowe w rekawiczkach.

o Regularne stosowanie olejkow do skérek i preparatow
wzmacniajacych pomaga w utrzymaniu zdrowych
paznokci, a takze przedtuza trwalos¢ stylizacji. Dbanie o
to, by klientka znala zasady pielegnacji domowej, wplywa
na lepsze efekty i zadowolenie z ushugi.



Budowanie doswiadczenia klienta 1 wizerunku
profesjonalistki

1. Zbudowanie zaufania i lojalnos$ci klientek:

o Stylistka paznokci odgrywa wazna role w budowaniu
doswiadczenia klientki. To Ty tworzysz przyjazng
atmosfere, w ktorej klientka czuje sie komfortowo.
Budowanie zaufania jest kluczowe, aby klientka wrocila
na kolejna wizyte i polecila stylistke innym.

o Profesjonalne podejScie, asertywnos¢, punktualno$é,
znajomoS¢ najnowszych trendow i umiejetnosé
doradzenia sprawiajg, ze klientki sa bardziej sklonne
wroécic¢ i zbudowac¢ dhugotrwalg relacje.

2. Dbalosé¢ o szczegdly i przestrzeganie zasad higieny:

o Higiena i bezpieczenstwo to podstawa w pracy stylistki
paznokeci. Klientki powierzaja swoje dlonie
profesjonalistce, dlatego wazne jest, aby narzedzia byly
sterylne, stanowisko pracy czyste, a procedury
dezynfekcji przestrzegane. Profesjonalna stylistka zawsze
dba o to, aby wszelkie zasady sanitarno-higieniczne byly
bezwzglednie przestrzegane.

o Niezawodno$¢ w zakresie higieny wplywa na pozytywne
doswiadczenia klientki i buduje wizerunek stylistki jako
profesjonalistki, ktéra troszczy sie o zdrowie swoich
klientek.

3. Rozw@j umiejetnosci i poszerzanie wiedzy:

o Stylizacja paznokci to branza, ktéra stale sie rozwija,
dlatego stylistka paznokci powinna regularnie doskonali¢
swoje umiejetnosci, uczestniczy¢ w szkoleniach i §ledzi¢
nowe trendy. Zwiekszajac swoje kwalifikacje, stylistka
moze oferowac coraz bardziej zaawansowane ushugi i



dostosowywac sie do zmieniajacych sie oczekiwan
klientek.

o Sledzenie nowych technik, produktéw i styléw pozwala
stylistce lepiej doradza¢ klientkom oraz oferowac ushugi
na najwyzszym poziomie.

4. Dbanie o wizerunek zawodowy i osobista marke:

o Stylistka paznokci jest nie tylko wykonawea ustug, ale
rowniez buduje swoja marke osobistg. Profesjonalne
podejscie, komunikacja z klientkami oraz aktywno$¢ w
social media to elementy, ktore wplywaja na postrzeganie
stylistki jako profesjonalistki.

o Prezentowanie swoich prac, oraz aktywnos$¢ na
platformach spoleczno$ciowych przyczyniajg sie do
budowania pozytywnego wizerunku, przyciagajac nowe
klientki i wzmacniajac lojalno$¢ obecnych.

Rola stylistki paznokci to znacznie wiecej niz tylko wykonywanie
zabiegow. To umiejetnos$¢ taczenia sztuki, techniki i wiedzy o
zdrowiu paznokci z wysokimi standardami obshugi klientek.
Stylistka paznokeci odgrywa wazng role w zapewnieniu klientkom nie
tylko pieknych paznokci, ale takze dos§wiadczenia, ktére sprawia, ze
czuja sie docenione i zaopiekowane. Profesjonalizm, empatia i
dbato$¢ o detale to fundamenty, na ktérych opiera sie praca stylistki
paznokci, tworzac satysfakcjonujace do$wiadczenie zar6wno dla
niej, jak i dla jej klientek.
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2.2, Jak Wyglada Dzien Pracy Stylistki?

Praca stylistki paznokci to nie tylko wykonywanie manicure i
pedicure, ale takze organizacja stanowiska pracy, dbato$¢ o higiene,
obstuga klientek i dbanie o relacje z nimi. W tej cze$ci omowimy jak
wyglada dzien pracy oraz jakie obowigzki i wyzwania wiaza sie z tg
profesja.

Przygotowanie Stanowiska Pracy

Dzien stylistki paznokci zazwyczaj rozpoczyna sie od przygotowania
stanowiska pracy. Obejmuje to szereg czynnosci, ktére maja na celu
zapewnienie komfortu, bezpieczenstwa i sprawnosci wykonywania
ustug:

1. Dezynfekcja powierzchni:

o Przed rozpoczeciem pracy stylistka dezynfekuje
wszystkie powierzchnie robocze, takie jak blat, lampa do
utwardzania czy podkladka pod dlonie klientki.

o Dezynfekcja jest kluczowa dla zachowania higieny oraz
zminimalizowania ryzyka infekcji, zarowno dla klientki,
jak i stylistki.

2. Organizacja narzedzi i produktow:

o Stylistka przygotowuje pilniki, bloki polerskie, frezy,
lakiery oraz inne produkty, ktére moga by¢ potrzebne
podczas pracy. Produkty te powinny by¢ zorganizowane
w sposob pozwalajacy na tatwy dostep do nich, co
pozwala na szybkie i sprawne wykonywanie ushugi.

o Kluczowe produkty, takie jak cleaner, primer, bazy,
kolory i topy, sq rozstawiane na stanowisku w zasiegu
reki stylistki, aby zapewni¢ plynno$¢ pracy. Praworeczne
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osoby powinny trzymac produkty po prawej stronie stolu
1 analogicznie leworeczne po lewej stronie.

3. Sprawdzenie zapasow i przygotowanie akcesoriow
jednorazowych:

o Stylistka sprawdza, czy ma wystarczajaca ilo$¢
jednorazowych recznikow, wacikéw i rekawiczek. Zapas
jednorazowych narzedzi, takich jak pilniki i kapturki,
patyczki drewniane réwniez powinien by¢ na biezaco
uzupekiany.

o Stylistka przygotowuje takze specjalne karty klientek, na
ktorych odnotowuje wszelkie informacje dotyczace
preferencji, historii stylizacji i ewentualnych uwag
dotyczacych alergii czy wrazliwosSci skory, karty klienta
mozna réwniez prowadzi¢ uzywajac specjalnych rubryk
w serwisach stuzacych do zapiso6w online. U uwagach o
kliencie, badz uwagach do wizyty warto zapisywac
krétkie notatki o biezacej wizycie. Pomoze to w
p6zniejszym budowaniu relacji z klientem.

Obshuga Klientek — Przyjmowanie i Konsultacja

Kazda pierwsza wizyta rozpoczyna sie od rozmowy z klientka. To nie
tylko czas na poznanie jej oczekiwan, ale takze na ocene stanu
paznokci i ewentualnych przeciwwskazan. Konsultacja moze
obejmowac:

1. Powitanie i budowanie relacji:
o Stylizacja paznokci to dla wielu klientek czas na relaks i
odpoczynek, dlatego wazne jest, aby stylistka byta
serdeczna, uprzejma i zainteresowania potrzebami
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klientki. Dobre relacje sa kluczowe, poniewaz zachecaja
do powrotu i buduja pozytywne do$§wiadczenia.

2. Konsultacja wstepna:

o Podczas pierwszej wizyty stylistka moze zapyta¢ o
preferencje klientki dotyczace dlugosci, ksztaltu i koloru
paznokci. W razie potrzeby, stylistka moze zasugerowac
klientce, ze jej oczekiwania wigza sie ze skorzystaniem z
innej ustugi.

3. Ocena stanu paznokci i dobor technik:

o Stylistka ocenia stan naturalnych paznokei klientki,
sprawdza ich grubos$¢, twardos¢, ewentualne
uszkodzenia. Na tej podstawie doradza odpowiednie
produkty i techniki, czy dlugo$é paznokcei ktore beda
bezpieczne i trwale dla danej klientki.

o W przypadku 0s6b o zniszczonych paznokciach
poprzednimi stylizacjami stylistka moze zasugerowac
bardziej klasyczna, delikatng stylizacje, ktora nie obcigzy
zniszczonej plytki.

Sprzatanie i Przygotowanie do Kolejnej Klientki

Po zakonczeniu stylizacji stylistka przeprowadza czynno$ci, ktore
przygotowuja stanowisko do nastepnej wizyty. To kluczowy
moment, ktory zapewnia zachowanie higieny oraz plynnos¢ pracy
przez caly dzien.
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1. Dezynfekcja narzedzi i stanowiska:

o Stylistka sprzata wszystkie powierzchnie, ktore miatly
kontakt z dlonmi klientki, oraz dokladnie oczyszcza i
odkaza blat, lampe oraz inne powierzchnie robocze.

o Narzedzia wielokrotnego uzytku sg przygotowywane do
sterylizacji w autoklawie. W przypadku pilnikow czy
patyczkow jednorazowych, sg one wyrzucane do
pojemnika na odpady.

2. Przygotowanie nowych narzedzi i produktow:

o Stylistka przygotowuje nowe reczniki, waciki, pilniki oraz
akcesoria jednorazowe na nastepne zabiegi. Warto takze
sprawdzi¢, czy wszystkie produkty, takie jak cleanery,
primery i bazy, sa na swoim miejscu i gotowe do uzycia,
aby nie traci¢ czasu na szukanie podczas trwania kolejnej
wizyty.

3. Zarzadzanie czasem i organizacja terminarza:

o W wolnej chwili miedzy klientkami stylistka moze
sprawdzi¢ terminarz na reszte dnia, potwierdzié
nadchodzace wizyty, a takze odpowiedzie¢ na zapytania
lub rezerwacje. Jest to rowniez dobry moment do
posprzatania miejsca pracy lub sprawdzenia zapasow
artykuléw jednorazowych.
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Dbanie o relacje z klientkami i budowanie doswiadczenia
klienta

Klientki czesto wracaja do stylistki, z kt6ra maja dobra relacje i
czuja sie komfortowo. Dlatego rownie wazne jak techniczne
umiejetnosci jest umiejetno$¢ budowania relacji i pozytywnego
dos$wiadczenia:

1. Zrozumienie potrzeb klientek:

o Kazda klientka ma swoje indywidualne preferencje i
potrzeby, dlatego stylistka powinna zadawac¢ pytania, aby
lepiej pozna¢ oczekiwania oraz doradzaé w zakresie
kolor6w i technik zdobien.

2. Rozmowa podczas wizyty:

o Stylizacja paznokci to czas, ktory klientka spedza w
salonie na relaksie, dlatego warto podtrzymywac
rozmowe, ale jednocze$nie dostosowywac sie do jej
nastroju. Niektore klientki lubig rozmawia¢, inne
preferuja cisze — kluczem jest wyczucie. Na pierwszej
wizycie warto rowniez otwarcie zapytac¢ czy klientka lubi i
oczekuje od nas rozmowy, czy moze wlasnie jest osoba,
ktéra wybiera relaks w ciszy.

3. Zbieranie opinii i reagowanie na feedback:

o Po zakonczeniu wizyty stylistka moze zapyta¢ klientke o
opinie na temat wykonanej stylizacji, co pozwala na
wprowadzenie ewentualnych usprawnien w przyszlosci.
Zadowolenie klientek jest kluczowe dla budowania
lojalnosci i pozytywnego wizerunku. Na poczatku relacji z
klientkg warto zadawac¢ pytania po kazdym etapie pracy.
Pomoze to unikng¢ ewentualnych pretensji na koniec
zabiegu i da nam akceptacje kazdej czynno$ci.
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4. Przekazanie zalecen dotyczacych pielegnacji:

o Stylizacja paznokci to nie tylko zabieg w salonie, ale takze
odpowiednia pielegnacja w domu. Stylistka moze
doradzi¢ klientce, jak dba¢ o paznokcie, jak aplikowaé
olejki na skorki oraz jak unika¢ uszkodzen
mechanicznych, aby stylizacja byla trwala.

Podsumowanie:

Dzien pracy stylistki paznokeci to nieustanne dbanie o detale, troska
o higiene i bezpieczenstwo, ale takze umiejetno$¢ zrozumienia
potrzeb klientek i budowania relacji. Praca ta wymaga duzej
precyzji, cierpliwosci i zaangazowania, a jednocze$nie oferuje
satysfakcje z tworzenia piekna oraz budowania dlugotrwatych relacji
z klientkami. Profesjonalizm i pasja to fundamenty, ktore sprawiaja,
ze kazda stylistka moze rozwija¢ swoja kariere w branzy beauty.

Rozdzial 3: Rodzaje Stylizacji Paznokci

3.1. Manicure klasyczny

Manicure klasyczny obejmuje pielegnacje paznokci i skorek oraz
malowanie paznokci zwyklym lakierem. To najprostsza forma
stylizacji, ale wcigz popularna wsrod klientek cenigcych naturalny
wyglad. Taki rodzaj stylizacji panie wybieraja rowniez podczas
zabiegu pedicure.

3.2. Manicure hybrydowy
Jest to jedna z najczes$ciej wybieranych metod stylizacji paznokei w
obecnych czasach. Hybryda powinna by¢ stosowana na kroétkich
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paznokciach naturalnych. Utrzymuje sie na nawet do 3 tygodni.
Prawidlowo wykonana nie odpryskuje i nie matowieje.

3.3. Stylizacja zelowa

Zel to twardy material, ktéry pozwala na bezpieczne wzmocnienie
naturalnych dlugich paznokei, lub przedtuzenie na pozadana
dlugo$c i ksztah..

3.4. Stylizacja akrylowa

Akryl jest mocniejszy niz zel i daje wieksza odporno$¢ na
uszkodzenia, dlatego jest wybierany przez osoby, ktére potrzebuja
wytrzymatej stylizacji.

Rozdzial 4: Najczestsze Mity o Stylizacji Paznokci

Stylizacja paznokci to popularna forma pielegnacji, ktéra budzi
jednak wiele nieporozumien i blednych przekonan. Wéréd licznych
opinii krazacych wokél manicure hybrydowego, zelowego czy
akrylowego, wiele z nich bazuje na mitach, ktére nie maja poparcia
w rzeczywisto$ci. W tym rozdziale omowimy najczeSciej spotykane
mity zwigzane ze stylizacja paznokei i obalimy btedne przekonania,
wyjasniajac, jak naprawde dbac¢ o zdrowie i estetyke paznokei.

Mit 1: ,Manicure Hybrydowy Niszczy Paznokcie”

To jeden z najczeSciej powtarzanych mitow, ktory zniecheca wiele
0s6b do stosowania manicure hybrydowego. Przekonanie, ze
hybryda niszczy naturalng plytke paznokcia, wynika czesto z
nieodpowiedniego usuwania, lub nieznajomosci zasad prawidlowe;j
aplikacji stylizacji..
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Prawda: Manicure hybrydowy, sam w sobie, nie niszczy
naturalnych paznokei, pod warunkiem ze jest wykonany i usuniety
prawidlowo. To technika pozwalajaca na uzyskanie dlugotrwalego
efektu, ale jej nieprawidlowe wykonanie moze w dlugotrwalym
procesie noszenia paznokci prowadzi¢ do uszkodzenia czy
deformacji naturalnej plytki.

e Przyczyna mitéw: Uszkodzenia paznokci wynikaja
najczesciej ze zbyt agresywnego usuwania hybrydy, czy
poprzez zrywanie lub zbyt intensywne pilowanie powierzchni
lub bokoéw paznokcia (mylne przepilowywanie w celu
“zwezenia”). Tego rodzaju zabiegi w dlugotrwalym procesie
moga oslabi¢ naturalng plytke a klientka odniesie wrazenie, ze
jest to wina samej stylizacji hybrydowej. Zawsze nalezy
trzymac sie zasad prawidlowego pilowania oraz dba¢ o
naturalny paznokie¢ w trakcie zabiegu.

Mit 2: ,Naturalna Plytka Paznokcia Nie Oddycha”

Pojecie ,oddychania paznokci” jest czesto mylnie stosowane w
kontekscie zdrowia paznokci. Wiele os6b uwaza, ze stosowanie zelu,
akrylu lub hybrydy blokuje doplyw tlenu do paznokei, co rzekomo
szkodzi ich kondycji.

Prawda: Paznokcie, jako przydatki skory, podobnie jak wlosy
zbudowane sg glownie z keratyny. Sa rogowym, martwym tworem i
nie oddychaja. Doplyw tlenu jest konieczny dla zywych komorek w
macierzy paznokcia, ktora znajduje sie pod skorg, ale sama plytka
paznokcia nie potrzebuje ,,oddychania”.

e Przyczyna mitow: Wiekszo$¢ nieporozumien wynika z
braku $wiadomoSci, czym sq paznokcie i jak sa zbudowane.

18



Takie przekonanie jest oparte na mylnym zalozeniu, ze
naturalna plytka paznokcia potrzebuje powietrza, aby by¢
zdrowa.

Mit 3: ,,Stylizacja Zelowa i Akrylowa Uszkadza Paznokcie”

Wiele os6b uwaza, ze zel i akryl to w odmiennosci do hybrydy
techniki agresywne i niszczace, ktore prowadza do powaznych
uszkodzen naturalnych paznokei, takich jak tamliwos$¢ i rozdwajanie
sie.

Prawda: Sam zel i akryl nie uszkadzaja naturalnych paznokei, jesli
sq aplikowane i usuwane prawidlowo. Problemy moga pojawic sie,
gdy stylizacja jest Zle przeprowadzona lub nieodpowiednio
usuwana. Sam produkt niekiedy moze by¢ zdrowszym, lepszym
rozwigzaniem, np. kiedy chodzi o wzmocnienie bardzo dlugiej
naturalnej plytki.

e Przyczyna mitéw: Zle doSwiadczenia z nieprofesjonalnie
wykonana stylizacja moga prowadzi¢ do uszkodzen, co czesto
skutkuje zrzucaniem winy na sam produkt, a nie na
nieodpowiednig technike.

Mit 4: ,,Czesta Stylizacja Paznokci Moze Prowadzi¢ do Ich
Zniszczenia”

Wielu ludzi uwaza, ze czeste zmienianie hybrydy, zelu lub akrylu
sprawia, ze paznokcie stajq sie ciensze i stabsze. Przekonanie to
bazuje na blednym rozumieniu, jak procesy te wpltywaja na plytke
paznokcia.
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Prawda: Scienienie paznokeci jest wynikiem nadmiernego
pilowania lub stosowania nieodpowiednich narzedzi do
przygotowania plytki paznokcia. Sama stylizacja nie powoduje jako
takich uszkodzen plytki. Jesli paznokcie sa matowione, pilowane w
sposob delikatny i zgodnie z zasadami, ich grubos$¢ pozostaje
niezmieniona.

e Przyczyna mitéw: Czesto stylistki stosuja zbyt agresywne
pilniki o niskiej gradacji, stosuja nieprawidlowa technike pracy
frezem, ktore moga uszkodzi¢ paznokie¢. Niektorzy klienci,
probujac usuna¢ stylizacje samodzielnie, uszkadzajg plytke.

Mit 5: ,,Stylizacja Paznokci Jest Szkodliwa dla Kobiet w
Ciazy”

Zdarza sie, iz kobiety w cigzy obawiaja sie, ze stylizacja paznokci
moze by¢ szkodliwa dla ich zdrowia i dla zdrowia dziecka. Pojawiaja
sie przekonania, ze substancje chemiczne stosowane w stylizacji

moga wywiera¢ negatywny wplyw na plod.

Prawda: Stylizacja paznokeci nie jest z zalozenia szkodliwa dla
kobiet w cigzy, pod warunkiem, ze salon stosuje odpowiednie $rodki
ochrony, jest czysty, narzedzia s sterylne.

e Przyczyna mitow: Opary akrylu czy innych produktow
stylizacyjnych moga by¢ drazniace i nieprzyjemne, co moze
budzi¢ niepokdj. Jednak nie ma dowodoéw na to, ze stylizacja
paznokei jest szkodliwa dla kobiet w ciagzy.
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Podsumowanie

Stylizacja paznokci jest dziedzing, wokol ktérej narosto wiele mitow
i blednych przekonan. Kluczowe jest, aby klienci byli §wiadomi, ze
nieprawidlowa aplikacja, niewlasciwe usuwanie lub brak
odpowiedniej pielegnacji moga wplywaé na zdrowie paznokei, a nie
same produkty czy techniki stylizacji. Profesjonalna stylistka
paznokci dba nie tylko o estetyke, ale rowniez o zdrowie paznokci,
zapewniajgc bezpieczenstwo zabiegéw i pomagajac klientkom lepiej
zrozumie¢, jak naprawde dziala stylizacja. Obalanie mitéw pozwala
budowa¢ zaufanie do profesjonalnych ustug i zwieksza swiadomos$¢
znaczenia odpowiedniej pielegnacji a takze stawia stylistke w roli
eksperta w swojej dziedzinie za sprawa przedstawienia konkretnych
argumentow.

Rozdzial 5: Jak Urzadzi¢ Stanowisko Pracy na Start

Urzadzenie odpowiedniego stanowiska pracy to podstawa dla kazdej
stylistki paznokci, ktora pragnie zapewnic¢ sobie wygode,
efektywnos$¢ i profesjonalizm w pracy. Odpowiednie narzedzia,
ergonomiczne rozmieszczenie sprzetoOw oraz starannie dobrane
kolory lakieréw to kluczowe elementy, ktore decyduja o jakosci
ustug i komforcie pracy. W tym rozdziale omowimy, jak wyposazy¢
stanowisko pracy na start, jakie narzedzia sq niezbedne, jak zadba¢
o ergonomie oraz jakie kolory lakierow warto mie¢ w swoim salonie.
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5.1. Niezbedne Narzedzia i Akcesoria

Inwestycja w podstawowe narzedzia to pierwszy krok na drodze do
stworzenia profesjonalnego stanowiska pracy. Narzedzia te nie tylko
ulatwiajg prace, ale rowniez wplywaja na jako$¢ ushug i satysfakcje
klientek. Oto najwazniejsze narzedzia i akcesoria, ktére powinna
posiadac kazda stylistka paznokei:

1. Frezarka do Paznokci

o Frezarka to niezbedne narzedzie w pracy stylistki, ktore
pozwala na szybkie i efektywne usuwanie starej stylizacji,
przygotowanie paznokci do aplikacji nowych produktow
oraz opracowanie skorek. OsobiScie polecam frezarke
Marathon Champion 3. Jest to frezarka, ktéra uzywana w
sposob prawidlowy postuzy wiele lat. Nie warto
inwestowac we frezarki “tanie”, slabej jakosSci, gdyz taki
sprzet bardzo szybko bedzie trzeba wymieniac. Staba
jako$¢ frezarki, moze rowniez spowodowac zniechecenie
do pracy. Pamietaj, aby po skonficzonej pracy zawsze
wylaczy¢ frezarke. Raczka zawsze powinna by¢ zamknieta
lub mie¢ zalozony “falszywy” frez. Obroty z F na R
zmieniaj zawsze zZ wyciszonym na O potencjometrem.
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2. Lampa UV/LED

o Lampa UV/LED jest kluczowym elementem stanowiska
pracy, stuzacym do utwardzania lakier6w hybrydowych,
zeli oraz innych produktéw swiatloutwardzalnych.
Dobrze jest zainwestowa¢ w lampe LED o mocy
minimum 48 W, co zapewni szybkie i rOwnomierne
utwardzenie.

o Lampy z funkcja timera i czujnikiem ruchu ulatwiaja
prace, automatycznie wlaczajac sie po wlozeniu reki
klientki. Praktyczne sa rbwniez modele z wyjmowanym
dnem, ktore ulatwiajg czyszczenie i mozliwo$¢ pracy z
pedicure.

o Lampa posiadajaca podwdjne oznaczenie mocy np.
24/48W bedzie posiadac¢ opcje wlaczenia polowy swojej
mocy aby zminimalizowa¢ pieczenie odczuwalne w
trakcie utwardzania.

o Najlepiej aby lampa posiadala dno lustrzane.
Dopuszczalne jest dno biale, lecz bedzie ono zmniejszato
tempo utwardzania. Lampa z dnem w kolorze czarnym
nie ma racji bytu, gdyz kolor ten pochlania
promieniowanie emitowane przez diody, co oznacza, ze
stylizacja nie bedzie miala mozliwos$ci calkowitego
utwardzenia.
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3. Pilniki

o Pilniki o réznej gradacji (240,180,100) sa potrzebne do
opracowywania ksztaltu paznokei i ewentualnie
delikatnego zmatowienia plytki.

o Pilniki rozdzielamy w zalezno$ci od zastosowania, Do
naturalnej plytki zawsze stosujemy gradacje 240, do
paznokci wzmocnionych lub przedtuzonych stosujemy
gradacje 180. Dla wygody pracy nalezy trzyma¢ pilniki
wedlug gradacji, aby szybko znalez¢ odpowiedni. Na
rynku znajdziemy wygodne i ekonomiczne nakladki na
baze do pilnika ktore sprawdzg sie idealnie do pracy z
naturalnymi paznokciami. W pracy z paznokciami
zelowymi itp. polecam pilniki w ksztalcie 16dka o gradacji
100/180.

24



-

%B\
%
\g«/{;
~>
=

4. Cazki i nozyczki do Skorek
o Cazki lub nozyczki to podstawowe narzedzie do usuwania
skorek, ktore pozwala na dokladne i precyzyjne wyciecie
nadmiaru skory wokol paznokeia. Na poczatek pracy z
nozyczkami polecam STALEKS 50/1

o Warto wybiera¢ narzedzia o ostrych, precyzyjnych
koncowkach i solidnej konstrukcji, aby zapewni¢ ich
trwalos$¢ i latwos¢ sterylizacji.
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5. Pedzelki i Aplikatory

o W pracy stylistki paznokci niezbedne sg pedzelki o
roznych ksztaltach i rozmiarach, ktore pozwalaja na
precyzyjne nakladanie produktow, takich jak zele, akryle
czy zdobienia. Najlepsze pedzle do zelu to te z
naturalnego wlosia, za$ do zdobien sprawdzaja sie
Swietnie pedzle z elastycznego syntetycznego wlosia.

o Pedzelki do zdobien powinny by¢ cienkie i elastyczne, co
umozliwia tworzenie detali i finezyjnych wzoréow.
Aplikatory, takie jak sondy do kropek czy gabki do
gradientow, ulatwiaja osiaganie ciekawych efektow w
zdobieniach.

6. Przegrodki na Narzedzia i Produkty do szuflad

o Porzadek na stanowisku pracy to podstawa efektywne;]
pracy. Organizer/wklad z przegrodkami na frezy, pilniki,
pedzelki i preparaty pozwala na latwe przechowywanie i
szybki dostep do niezbednych narzedzi.

o Przezroczyste pojemniki umozliwiaja szybka
identyfikacje potrzebnych akcesoriéw, a zamykane
organizery zapobiegaja zanieczyszczeniu narzedzi i
ulatwiaja utrzymanie czystosci. Do przechowywania
roznych ozdéb 3D bardzo dobrze sprawdzaja sie
organizery do Srubek lub bizuterii ktére mozna kupié np.
w Castoramie czy Tigerze.
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5.2. Ergonomia Miejsca Pracy

Ergonomia to kluczowy element zapewniajacy wygode i zdrowie
stylistki paznokci, ktéra spedza dhugie godziny w jednej pozycji.
Odpowiednie rozmieszczenie narzedzi, dobor mebli i oSwietlenia
wplywa na komfort pracy i redukuje ryzyko problemow
zdrowotnych.

1. Krzeslo z Regulacja WysokoS$ci

o Dobre krzesto powinno mie¢ mozliwo$¢ regulacji
wysoko$ci, aby$ mogla dostosowac je do swojego wzrostu
i wysoko$ci stotlu. Krzesto nie musi posiadaé oparcia,
gdyz podczas pracy stylistka nie opiera sie, natomiast
odpoczywaé w przerwach miedzy klientkami, moze, a
nawet powinna w innym miejscu niz stanowisko pracy.

o Krzeslo obrotowe na kotkach pozwala na swobodne
poruszanie sie po stanowisku pracy, co jest istotne, gdy
stylizacja wymaga czestego siegania po rézne narzedzia.

o W wiekszo$ci wypadkow, jesli stylistka nie ma
specyficznych problemoéw z wadami postawy, najlepszym
wyborem na krzeslo bedzie profilowane siodlo, bez
oparcia, ktore generuje jedynie zbedny koszt. W trakcie
pracy nie bedziesz sie opiera¢, a dla odpoczynku polecam
usiaé¢ miedzy klientkami na wygodnym fotelu lub
kanapie. Ewentualnie krzesle klientki.
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2. St6l do Manicure

o Sto6l do manicure powinien by¢ stabilny i odpowiednio
szeroki, aby pomies$ci¢ wszystkie niezbedne akcesoria. Na
poczatek Swietnym rozwigzaniem jest standardowy blat
oraz nogi biurka z ikei (LINNMON). Wbudowany
pochlaniacz pylu typu Afinia jest bardzo pomocny,
jednakze, na poczatek $wietnie sprawdzajg sie roéwniez
pochlaniacze kasetowe z wymiennymi filtrami np.
Promed mini.

o Dodatkowe szafki np. Mickey/Aleks (IKEA) posiadaja
szuflady ulatwiaja przechowywanie narzedzi i
preparatow, dzieki czemu sg one zawsze w zasiegu reki.

[ (1
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3. O$wietlenie Stanowiska Pracy

o Stylizacja paznokci wymaga precyzji, dlatego dobre
o$wietlenie jest niezbedne. Najlepszym wyborem na
poczatek sa lampy (TETRIAL) z regulowanym
ramieniem, ktére mozna ustawi¢ pod dowolnym katem,
aby dobrze o$wietli¢ dlon klientki.

o Jesli chcemy mie¢ na stanowisku lampe ktora sprawdzi
sie zaro6wno do wykonywania paznokci jak i do robienia
zdje¢ nalezy postawi¢ na zaro6wki o zimnej barwie ok.
70001lm.

4. Podlokietnik pod Dlon Klientki
o Podkladka pod dlon klientki zapewnia jej komfort, a

jednocze$nie umozliwia stylistce prace w stabilne;j
pozycji. Podkladki, ktére mozna tatwo dezynfekowaé, sa
wygodne w uzytkowaniu i zapewniajq utrzymanie
higieny. Podlokietnik powinien by¢ dlugi i szeroki, aby
zapewni¢ odpowiednie ulozenie rak podczas stylizacji i
zapewni¢ stylistce pelen zakres ruchu klonig klientki oraz
aby pomiescit pod soba lampe.
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5. Pochlaniacz Pylu

o Pyl powstajacy podczas pilowania paznokci moze by¢
szkodliwy, dlatego wazne jest, aby zapewni¢ odpowiednig
wentylacje. Pochlaniacz zapobiega rozprzestrzenianiu sie
pyhu i zapewnia czysto$¢ pracy. Warto aby stylistki, ktére
pracujq juz regularnie z klientami i stylizacjq zelowa,
rozpatrzyly zakup pochlaniacza montowanego w blacie
stolu jak np. Afinia, Vento, Ulka itp.. Zapewniajq one
duzo lepsze wcigganie pytu oraz czystos§¢ stanowiska
pracy.

o Dobra jako$¢ pracy to nie tylko pochlaniacz, ale takze
regularne wietrzenie pomieszczenia, co zmniejsza ryzyko
narazenia na szkodliwe opary z produktow
stylizacyjnych.
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5.3. Lista Niezbednych Kolorow Lakieré6w Hybrydowych
na Start

Wybor koloréow lakieréw hybrydowych na poczatek moze by¢
wyzwaniem, dlatego warto zainwestowa¢ w bazowe odcienie, ktore
sq najbardziej popularne i uniwersalne.
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1. Kolory Nude i Beze

o Naturalne odcienie nude i beze to klasyka, ktora cieszy
sie nieslabnaca popularnoscia. Idealnie nadaja sie do
stylizacji codziennych i subtelnych, pasuja do kazde;j
okazji i sa czesto wybierane przez klientki preferujace
delikatny manicure.

o Warto mie¢ kilka odcieni nude, zeby moc dopasowacé
kolor do karnacji klientki. Kolory nude powinny by¢
kryjace a takze transparentne.

Z tej gamy polecam Ci kolory Indigo: WiFi Wife, baza
Natural, Diamond for breakfast, Boom Shakalaka.

2. Klasyczna Czerwien
o Czerwien to ponadczasowy kolor, ktory jest elegancki i
pasuje zaré6wno na co dzien, jak i na specjalne okazje.
Posiadanie kilku odcieni czerwieni — od jaskrawych po
glebokie, ciemne czerwienie — pozwala zaspokoi¢ rozne
preferencje.

Z tej gamy polecam Ci kolory Indigo: Julia, Hrabina,
Hrabia, Drama Queen, That’s hot.

3. Biel i Czern
o Bieli czern to podstawowe kolory, ktore s niezastgpione
przy tworzeniu zdobien, takich jak kropki, linie czy wzory
geometryczne. Biel jest rbwniez popularna przy
stylizacjach french manicure.

Z tej gamy polecam Ci kolory Indigo: Mr. White, Mr.
Black.
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4. Pastele i Roz

o Pastele, takie jak r6z, mieta, lawenda czy jasny blekit, sa
szczegoblnie popularne w okresie wiosenno-letnim.
Delikatny réz to natomiast wybor uniwersalny, pasujacy
do wiekszosci stylizacji.

o Pastelowe kolory sprawdzaja sie zaréwno jako glowny
kolor manicure, jak i element zdobien. Mozna je laczy¢ z
bardziej intensywnymi kolorami lub stosowaé¢ w
minimalistycznych stylizacjach.

Z tej gamy polecam Ci kolory Indigo: Nevermint, Call me
Unicorn, Ibiza Chill, Koko loko, Bingo, Petarda, Nie
wiem.

5. Kolory na Sezon Jesienno-Zimowy — Bordo i Odcienie
Ziemi

o Warto mie¢ w swojej kolekeji glebokie, ciemne kolory,
takie jak bordo, ciemna zielen, braz i fiolet, ktére sa
popularne w sezonie jesienno-zimowym. Klientki czesto
wybieraja te odcienie do stylizacji wieczorowych i na
chlodniejsze miesigce.

o Te kolory mozna rowniez wykorzystywaé¢ do tworzenia
ombre lub jako tlo do bardziej wyrazistych zdobien,
takich jak zlote folie czy brokat.

Z tej gamy polecam Ci kolory Indigo: Policeman, Partner
in crime, Predator, Admiral, Bed of roses, Voo doo,
Violetta Cabrioletta, Burak, Sparkling wine, Obsession,
Furia.

Urzadzenie stanowiska pracy na start to inwestycja w narzedzia i
akcesoria, ktore pozwalaja na wykonywanie stylizacji na
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najwyzszym poziomie. Odpowiednie narzedzia, ergonomia miejsca
pracy oraz starannie dobrane kolory lakieréow stanowig fundament
profesjonalnego salonu. Dzieki dobrze wyposazonemu stanowisku
mozesz pracowac efektywnie, dba¢ o komfort klientek i zapewniaé
ustugi na najwyzszym poziomie.

Rozdzial 6: Organizacja Miejsca Pracy

Odpowiednia organizacja miejsca pracy ma kluczowe znaczenie dla
komfortu, efektywnosci i bezpieczenstwa pracy stylistki paznokei.
Dobrze zaplanowane stanowisko ulatwia wykonywanie ushug,
pozwala zaoszczedzi¢ czas i sprzyja utrzymaniu porzadku oraz
higieny. W tym rozdziale dowiesz sie, jak przechowywac¢ narzedzia,
ktore produkty warto mie¢ zawsze pod reka oraz jak rozmie$cic¢
preparaty i akcesoria, aby maksymalnie usprawni¢ swoja prace.

6.1. Przechowywanie Narzedzi — Jak Zachowaé¢ Porzadek i
Latwy Dostep do Akcesoriow?

Utrzymanie porzadku na stanowisku pracy pozwala na szybkie i
bezproblemowe znalezienie potrzebnych narzedzi, co jest kluczowe
dla efektywno$ci i higieny.

1. Pojemniki i Organizery na Narzedzia
o Narzedzia, takie jak cazki, kopytka, frezy czy pilniki,
warto przechowywac¢ w dedykowanych organizerach lub
pojemnikach z przegrédkami. Dzieki temu narzedzia sa
nie tylko tatwo dostepne, ale rowniez posegregowane
wedlug rodzaju i przeznaczenia.
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o Organizery mogg by¢ ustawione na blacie w spos6b
mozliwy do schowania, lub sprawnego przeniesienia w
celu posprzatania lub w szufladach stolu do manicure, co
pozwala na szybki dostep bez konieczno$ci siegania poza
stanowisko pracy. Przezroczyste pojemniki ulatwiaja
identyfikacje zawarto$ci i pozwalaja na lepsza
organizacje.

2. Przechowywanie Frezow

o Frezy powinny by¢ przechowywane wysterylizowane w
pojemnikach, ktére zabezpieczajg je przed
uszkodzeniami i zanieczyszczeniem. Warto posegregowac
frezy wedlug gradacji i ksztaltu, aby tatwo bylo znalez¢
odpowiedni frez do danego zabiegu.

o Pamietaj, ze frezy powinny by¢ zawsze wysterylizowane.
Zuzyte narzedzia przechowuj w dedykowanych
pojemnikach na brudne, wykorzystane frezy, nozyczki,
cgzki, aby zapewni¢ odpowiednie warunki higieniczne.

3. Miejsce na Pilniki
o Pilniki jednorazowe, powinny by¢ trzymane w
oddzielnym pojemniku, aby byly gotowe do uzycia.
Warto mie¢ pod reka pilniki o réznych gradacjach, np.
100/180 i 240. Powinny one znajdowac sie w szufladzie
zaraz pod reka stylistki.

4. Przechowywanie Akcesoriéw do Zdobien
o Male elementy, takie jak cyrkonie, brokaty, naklejki czy
folie, najlepiej przechowywaé w przezroczystych
pudelkach z przegrodkami. Dzieki temu zdobienia sa
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posegregowane i tatwe do znalezienia, co ulatwia szybki
wyboér potrzebnych akcesoriéw podczas stylizacji.

o Mozesz wybra¢ organizery z wysuwanymi szufladkami
lub mniejsze pojemniki, ktére mozna ustawi¢ w jednym
miejscu w szufladzie, dzieki czemu wszystko bedzie w
zasiegu reki.

6.2. Produkty, Ktore Warto Mie¢ Zawsze Pod Reka

Niektore produkty i preparaty sa niezbedne podczas kazdej wizyty,
dlatego warto, aby byly one zawsze dostepne na stanowisku pracy,
najlepiej w pierwszej szufladzie pod wiodaca reka stylistki, lub po
prawej stronie na blacie biurka.. Dzieki temu mozesz unikna¢
zbednych przerw i skupi¢ sie na stylizacji.

1. Cleanery, Primery i Dehydratatory
o Te preparaty sa podstawa kazdej stylizacji, poniewaz
shuza do odtluszczania plytki paznokcia oraz
przygotowania jej pod stylizacje. Preparaty te powinny
by¢ zawsze w zasiegu reki, najlepiej ustawione w
specjalnym opakowaniu z dozownikiem na blacie lub w

organizerze, ktory pozwala na szybki dostep bez potrzeby

przerywania pracy.

2. Baza i Top, Kolory
o Bazy i topy to produkty uzywane przy wiekszosci

stylizacji, dlatego warto, aby byly one ustawione w latwo

dostepnym miejscu. Mozesz je trzymac na specjalnej
polce lub w organizerze na blacie, aby zawsze byty pod
reka.
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o Przechowywanie lakieréw w porzadku kolorystycznym
lub wedlug typu ulatwia szybkie znalezienie
odpowiedniego produktu podczas stylizacji. Najlepiej
przechowywac je w szufladach lub na ekspozytorach w
zasiegu reki jednak w niewielkim oddaleniu od
bezposredniego stanowiska pracy aby zabezpieczyc¢ je
przed opadajacym pylem.

3. Plyny Dezynfekujace i Srodki Higieniczne

o Przed przystgpieniem do pracy i po jej zakonczeniu
nalezy zdezynfekowac¢ dlonie i narzedzia. Ptyn do
dezynfekcji rak, preparat do odkazania powierzchni oraz
reczniki jednorazowe powinny by¢ zawsze pod reka.

o Dezynfekcja narzedzi jest kluczowym elementem pracy
stylistki, dlatego warto przygotowaé¢ zamkniety pojemnik
na narzedzia wielokrotnego uzytku, ktére beda czekaly
na sterylizacje. Taki pojemnik najlepiej przechowywaé¢ w
ostatniej szufladzie pod reka wiodaca stylistki i wktadaé
do niego narzedzia po kazdej wizycie.

6.3. Rozmieszczenie Narzedzi i Produktow — Ulatwienie
Pracy i Organizacji

Prawidlowe rozmieszczenie narzedzi i produktow nie tylko skraca
czas stylizacji, ale rowniez pozwala na zachowanie porzadku i lepsza
organizacje miejsca pracy.

1. Strefy Pracy
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o Mozesz podzieli¢ swoje stanowisko na strefy, np. strefe
narzedzi, strefe preparatow, strefe zdobien i strefe
lakieréw. Dzieki temu latwiej bedzie Ci utrzymac
porzadek, a wszystko, czego potrzebujesz, bedzie w
zasiegu reki.

o Na przyklad, frezarka, pilniki, frezy i cazki moga
znajdowac sie w strefie narzedzi, natomiast cleanery,
primery i bazy w strefie preparatdéw, co pozwala na
szybki dostep do wszystkiego, co potrzebne na danym
etapie stylizacji.

2. Szuflady i Po6lki
o Szuflady w stole do manicure moga pomiesci¢ produkty i

akcesoria, ktore sa rzadziej uzywane lub ktore chcesz
mie¢ pod reka, ale nie na blacie.Wazne jest, aby
akcesoria byly zawsze w tatwo dostepnym miejscu, co
ulatwi prace i skroci czas, ktory poSwiecasz na ich
szukanie. Akcesoria ktérych uzywasz rzadziej powinny
zosta¢ umieszczone dalej od stanowiska pracy.

3. Stojaki na Lakiery i Preparaty

o Stojaki na lakiery moga pomiesci¢ duzg liczbe
produktow, umozliwiajac ich ulozenie w estetyczny
sposob, ktory dodatkowo ulatwia ich identyfikacje.
Stojaki na preparaty mozna ustawi¢ na blacie w poblizu
strefy pracy ale nie bezposrednio na biurku, aby uchroni¢
je przed nadmiernym zanieczyszczeniem pylem.

o Uporzadkowane lakiery wedlug koloréw i marek
przyspieszajq proces wyboru i tworza wizualnie

estetyczne miejsce pracy, ktore robi wrazenie na
klientkach.

38



4. Wozki z Akcesoriami

o Woézki kosmetyczne to dodatkowe mobilne przestrzenie
na narzedzia i produkty. Dzieki nim mozna mie¢
wszystkie potrzebne akcesoria pod reka, a jednocze$nie
nie zagracac blatu gtdwnego stotu.

o Woézek mozna tatwo przestawic i dostosowaé do réznych
ustug, a po zakonczeniu pracy po prostu schowa¢ lub
przesung¢ w inne miejsce.

Podsumowanie:

Organizacja miejsca pracy to kluczowy element, ktoéry wplywa na
komfort, efektywnos¢ i profesjonalizm pracy stylistki paznokei.
Odpowiednie przechowywanie narzedzi, organizacja produktow i
wla$ciwe rozmieszczenie akcesoriow przyczyniaja sie do utrzymania
porzadku oraz pozwalaja na lepsze zarzadzanie czasem i
materialami. Dzieki dobrze zorganizowanemu stanowisku pracy
mozesz skupi¢ sie na kreatywnej stronie stylizacji paznokci, majac
pewnos¢, ze wszystko, czego potrzebujesz, jest zawsze w zasiegu
reki. To podejScie nie tylko ulatwia Twoja prace, ale takze poprawia
doswiadczenie klientek, ktore docenig profesjonalizm i estetyke
Twojego stanowiska pracy.

Rozdzial 7: Narzedzia i Produkty
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Stylizacja paznokci wymaga uzycia wielu specjalistycznych narzedzi
oraz produktéw, ktore maja kluczowe znaczenie dla jakoSci
wykonanej pracy oraz trwalosci stylizacji. W tym rozdziale
omOwimy rézne narzedzia, ich zastosowanie oraz produkty, ktore
powinny znaleZ¢ sie na Twoim stanowisku pracy.

7.1. Pilniki — gradacja, ksztalty i zastosowanie

Pilniki do paznokci s3 podstawowym narzedziem kazdej stylistki.
Wazne jest, aby zrozumie¢ réznice w gradacji pilnikow, a takze ich
ksztalty, ktore moga wplywaé na efektywnos¢ pracy. Pilniki dzielimy
na:

e Gradacja 80—100 — Bardzo grube pilniki, przeznaczone do
wstepnego opilowania paznokci (zelowych lub akrylowych).

e Gradacja 150—180 — Uzywane do nadawania ksztalttu
docelowego paznokciom zelowym/akrylowym.

e Gradacja 240 i wyzsze — Pilniki o drobnej gradacji do
delikatnego opracowywania plytki naturalnej paznokcia, np.
podczas przygotowania pod stylizacje hybrydowa.

Pilniki maja rézne ksztaltty:

e Prostokatne — Idealne do opracowywania duzych
powierzchni paznokci.

e Bananowe — Doskonale do nadawania ksztaltu i precyzyjne;j
pracy przy skorkach.

e Elipsy i polksiezyce/1odki — Lacza w sobie zalety pilnikow
prostokatnych i bananowych, dzieki czemu sa wielofunkcyjne
oraz najczesciej wybierane przez stylistki do pracy.

7.2. Frezy — gradacja, oznaczenia, ksztalty

Frezy sa kluczowym narzedziem w pracy kazdej stylistki, szczegolnie
przy usuwaniu starej stylizacji oraz przygotowaniu paznokcia.

Frezy Diamentowe
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Frezy diamentowe s jednymi z najczeSciej uzywanych narzedzi w
stylizacji paznokci. Wykonane sa z wysokiej jakoSci stali
nierdzewnej pokrytej drobinkami diamentu, co czyni je wyjatkowo
trwalymi i odpornymi na $cieranie. Dzieki swojej precyzyjnej
konstrukcji, frezy diamentowe doskonale nadajg sie do pracy przy
naturalnej plytce paznokcia oraz przy usuwaniu skérek. W pracy z
frezem podczas usuwania.

e Zastosowanie: Frezy diamentowe sprawdzajg sie w
delikatnych pracach, takich jak usuwanie skorek,
opracowywanie waléw paznokciowych oraz przygotowanie
plytki paznokcia przed aplikacja hybrydy lub zelu.

e Gradacje i ksztalty: Frezy diamentowe dostepne sg w
roznych gradacjach — od bardzo drobnych po grubsze, ktore
r6znig sie intensywno$cia Scierania. Ksztalty, takie jak lezka,
kulka czy walec, pozwalaja na dostosowanie narzedzia do
konkretnej potrzeby — stozek nadaje sie do usuwania skorek,
natomiast kulka jest idealna do wygladzania powierzchni
skory. Lezka jest frezem najbardziej uniwersalnym
pozwalajacym na prace jednym frezem podczas calego
manicure.

Frezy Karbidowe

Frezy karbidowe, wykonane z weglika spiekanego, sa jednym z
najtwardszych i najbardziej wytrzymatych typow frezéw dostepnych
na rynku. Charakteryzuja sie wyjatkowa skuteczno$cia w usuwaniu
materialéw takich jak akryl, zel czy twarda hybryda.

e Zastosowanie: Frezy karbidowe s3g idealne do zdejmowania
twardych materialéw z paznokcia. Doskonale sprawdzajg sie

41



przy usuwaniu stylizacji zelowych, akrylowych oraz
hybrydowych, a takze przy opracowywaniu grubej plytki
paznokcia.

e Gradacje i ksztalty: Frezy karbidowe dostepne sa w r6znych
gradacjach. Dostepne ksztalty, takie jak walec, stozek czy frezy
o zaokraglonym kornicu, umozliwiaja precyzyjne dopasowanie
do rodzaju wykonywanej pracy. Jednym z najbardziej
uniwersalnych ksztaltow do zdejmowania masy jest tzw.
nabdj/choinka.

e Zalety: Dzieki swojej twardoSci, frezy karbidowe szybko i
skutecznie usuwaja stylizacje, oszczedzajac czas. W
przeciwienstwie do innych frezéw, sa bardziej odporne na
zuzycie, co czyni je trwalymi i wydajnymi w pracy.

System Oznaczen Kolorystycznych Gradacji

1. Z6lty — Bardzo Delikatny (Frez Extra Fine)
o Bardzo rzadko stosowany w stylizacji paznokci

2. Czerwony — Delikatny (Frez Fine) Gradacja 240

o Czerwone frezy sa nieco bardziej ostre niz zo6lte ale nadal
sa stosunkowo delikatne. Nadaja sie do opracowywania
skorek i delikatnej matowienia plytki paznokcia, np.
przed aplikacja bazy hybrydowe;j.

o Sa popularne do opracowywania skorek paznokci
naturalnych oraz do wygladzania powierzchni paznokcia,
zwlaszcza gdy klientka ma cienkie lub delikatne
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paznokcie. To uniwersalne frezy, ktére nadaja sie do
codziennych zabiegdw pielegnacyjnych.

3. Niebieski — Sredni (Frez Medium) Gradacja 180

o Niebieskie frezy sa uniwersalnym narzedziem o Srednim
poziomie ostrosci. S czesto stosowane do usuwania
starej stylizacji hybrydowej lub zelowej i do
ksztaltowania sztucznych paznokei. Frezy z niebieskim
oznaczeniem pozwalaja na szybkie usuniecie masy bez
uszkodzenia plytki paznokcia.

o Tek kolor jest rowniez bardzo czesto wybierany do
opracowywania paznokcia z nablonkéw, czy matowienia
plytki naturalnej

o To najczesSciej uzywane frezy w pracy stylistki paznokei,
poniewaz sa wystarczajaco delikatne do wiekszosci
zabiegow, a jednocze$nie skuteczne przy usuwaniu
stylizacji. Srednia gradacja sprawia, ze sa idealne do
pracy na akrylu i zelu, gdy chcemy szybko, ale
kontrolowanie usuna¢ produkt.

4. Zielony — Agresywny (Frez Coarse)

5. Czarny — Bardzo Agresywny (Frez Extra Coarse)

Gradacja frezoéw i ich oznaczenia kolorystyczne ulatwiaja wybor
odpowiedniego narzedzia do konkretnych zadan w stylizacji
paznokci. Znajomo$¢ roznic w poziomie szorstko$ci pozwala
pracowac bardziej efektywnie, a takze chroni¢ naturalna plytke
paznokcia przed uszkodzeniami. Wybierajac frezy zgodnie z ich
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oznaczeniami, mozesz w peli korzysta¢ z ich zalet, zapewniajac
sobie wygodna i bezpieczna prace.

7.3. Preparaty pomocnicze — cleaner, primer, dehydrator

Preparaty pomocnicze sg kluczowe w procesie przygotowania plytki
paznokcia do stylizacji. Dzieki nim paznokie¢ jest odpowiednio
odtluszczony, oczyszczony i osuszony, co zapobiega problemom z
przyczepnos$cig produktow stylizacyjnych. Kazdy z tych preparatow
pelni inng funkcje, a ich prawidlowe zastosowanie wplywa na
trwalo$¢ stylizacji oraz zdrowie naturalnej plytki paznokcia. Aby
wiedzie¢ do czego mozna je zastosowac, warto znac skltad
produktow.

Cleaner — Odtluszczanie i Przemywanie Warstwy
Dyspersyjnej

1. Czym jest Cleaner i jakie ma zastosowanie?

o Cleaner to preparat, ktory usuwa warstwe dyspersyjna,
czyli lepka warstwe, ktéra pozostaje po utwardzeniu
lakieru hybrydowego lub zelu.

o Jego skladnikiem jest alkohol izopropylowy i woda, ktory
skutecznie odtluszcza powierzchnie paznokcia. Ten
preparat nie ma bardzo mocnego dzialania.

o Dzieki swojemu skladowi jest delikatny dla skory, ale
mozna nim rowniez przecierac sprzet taki jak lampa czy
frezarka w przypadku zabrudzen i nie niszczy on
plastikowej powierzchni.

2. Kiedy stosowac¢ Cleaner?
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o Po utwardzeniu lakieru hybrydowego lub zelu:
Cleaner usuwa lepka warstwe dyspersyjng, ktora pojawia
sie po utwardzeniu produktu w lampie.

3. Jak stosowac¢ Cleaner?
o Nanie$ cleaner na wacik bezpylowy i przemyj po
utwardzeniu hybrydy lub zelu warstwe dyspersyjna.
Unikaj uzywania bawelianych wacikéw, ktére moga
pozostawi¢ wldkna na paznokciu. Waciki bezpylowe
zapewniaja czystos$¢ i precyzyjne usuniecie resztek
produktu.

Primer — Zwiekszenie Przyczepnosci Stylizacji do
Paznokcia

1. Czym jest Primer i jakie ma zastosowanie?

o Primer to preparat, ktory poprawia przyczepno$c¢ bazy,
zelu lub akrylu do naturalnej plytki paznokcia. Dziala
poprzez przygotowanie powierzchni paznokcia,
umozliwiajac lepsze zwiazanie produktow stylizacyjnych,
co zapobiega liftowaniu i odpryskiwaniu stylizacji.

o Istniejg dwa glowne rodzaje primerow: kwasowy i
bezkwasowy.

2. Rodzaje Primerow:

o Primer kwasowy: Zawiera kwas metakrylowy, ktéry
otwiera huski keratyny na powierzchni paznokcia,
zapewniajac silniejsze wiazanie z bazg lub zelem. Jest
polecany do paznokeci trudnych, ale nalezy zachowac
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ostrozno$¢, aby nie dotykal skérek, poniewaz moze
powodowac podraznienia. aplikujemy punktowo w kilku
miejscach na plytce, zostawiamy do wyschniecia.

o Primer bezkwasowy: Jest delikatny, nie zawiera
kwasu metakrylowego. Dziala jak dwustronna taSma
klejaca, tworzac wigzanie miedzy paznokciem a
produktem. Idealny dla paznokci delikatnych, cienkich i
podatnych na uszkodzenia. Mozna stosowa¢ wymiennie z
wcierka z bazy.

3. Kiedy stosowac¢ Primer?

o Primer naklada sie bezposrednio przed aplikacja
bazy lub Zelu. Jest to szczeg6lnie wazne w przypadku
paznokci problematycznych, ktére maja tendencje do
odklejania sie od stylizacji.

o Dla osbb, ktére maja suche i cienkie zniszcone paznokcie,
zaleca sie uzywanie primera bezkwasowego, natomiast
primer kwasowy sprawdzi sie lepiej na paznokciach
zdrowszych, ciezkich do stylizacji.

4. Jak stosowaé Primer?

o Nanie§ BARDZO niewielka ilo$¢ primera na naturalny
paznokie¢ i poczekaj kilka sekund, az wyschnie. Primer
powinien by¢ stosowany oszczednie — wystarczy cienka
warstwa, aby uzyska¢ optymalna przyczepno$é. Unikaj
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nakladania na skoérki, szczegblnie w przypadku primera
kwasowego, ktory moze je podraznic.

Dehydrator — Odtluszczanie i Osuszanie Plytki
Paznokcia

1. Czym jest Dehydrator i jakie ma zastosowanie?

o Dehydrator to preparat, ktory odtluszcza i osusza plytke
paznokcia, usuwajac nadmiar wilgoci. Dziala na zasadzie
wyciggania wilgoci z paznokcia, co pozwala na uzyskanie
idealnie suchej powierzchni. Suchy paznokie¢ “wypreza
sie” 1 podnosi tuski, ktére tworza tzw. haczyki o ktore
zaczepia sie baza. W skladzie dehydratora jest alkohol
izopropylowy oraz rozpuszczalnik typu aceton lub octan
etylu.

o Stosowanie dehydratora minimalizuje ryzyko liftowania
stylizacji, poniewaz wilgotna plytka paznokcia moze
utrudniaé przyczepno$¢ produktéw stylizacyjnych.

2. Kiedy stosowa¢ Dehydrator?

o Dehydrator naklada sie na paznokie¢ bezposrednio
przed primerem lub aplikacja bazy. Zapewnia
lepsza przyczepnos$¢ produktéw do paznokcia, co jest
szczegoblnie wazne w przypadku osob, ktorych paznokcie
maja tendencje do liftowania. Jest to kluczowy preparat,
ktory ma na celu zapewnic idealng przyczepno$¢ masy do
paznokcia. W 90% przypadkow sprawdzi sie pod
stylizacje samodzielnie i idealnie przygotowuje paznokcie
do dalszych etapow.

3. Jak stosowa¢ Dehydrator?
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o Nanie$ dehydrator na wacik a nastepnie dokladnie
przemyj plytke paznokcia, upewniajac sie, ze idealnie
oczyszczasz calg powierzchnie. Dehydrator wysycha
blyskawicznie, co oznacza, ze mozna niemal od razu
przystapi¢ do kolejnego kroku, jakim jest aplikacja
primera lub wecierki z bazy.

o Poniewaz dehydrator dziala wylgcznie na powierzchni
paznokcia, nie musisz obawiac sie, ze wplynie na
strukture paznokcia. Jego zadaniem jest tylko usuniecie
nadmiaru wilgoci, co ulatwia dalszg stylizacje.

Podsumowanie: Jak i Dlaczego Stosowac¢
Preparaty Pomocnicze?

Cleaner, primer i dehydrator to preparaty, ktore znacznie utatwiajg
prace stylistki paznokci, zwiekszajac trwato$¢ i jakos$¢ stylizacji.

e Cleaner zapewnia odtluszczenie plytki paznokcia i usuwa
lepka warstwe po utwardzeniu produktow, co ulatwia
przechodzenie miedzy kolejnymi etapami stylizacji. Nie
zalecany do odtluszczania naturalnej plytki paznokcia przed
stylizacja ze wzgledu na wode w skladzie, ktora moze
przyczynic sie do liftowania bazy.

e Primer poprawia przyczepno$¢ bazy i zelu, zapewniajac
trwale wigzanie z naturalnym paznokciem. W zalezno$ci od
rodzaju paznokcia mozna wybra¢ wersje kwasowa lub
bezkwasowa.
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e Dehydrator osusza i odtluszcza paznokie¢, co jest szczegoblnie
wazne przy paznokciach wilgotnych, pomagajac zapobiegac
liftowaniu stylizacji.

Stosowanie tych preparatow zgodnie z ich przeznaczeniem zapewnia
optymalne warunki do stylizacji, a takze minimalizuje ryzyko
problemow z trwalo$cig produktéw na paznokciu. Dzieki ich
wlasciwemu zastosowaniu, stylistka moze zaoferowaé swoim
klientkom stylizacje nie tylko estetyczne, ale i trwale, ktore
zachowaja doskonaly wyglad przez dluzszy czas.

Rozdzial 8: Dezynfekcja i Sterylizacja

Zarowno dezynfekcja, jak i sterylizacja sg kluczowe dla utrzymania
odpowiedniej higieny w salonie stylizacji paznokci. W tym rozdziale
skupimy sie na r6znicach miedzy nimi, a takze na metodach ich
wdrazania w codziennej pracy.

8.1. Kluczowe kwestie zwigzane z higiena narzedzi

Higiena narzedzi to podstawa w pracy stylistki paznokci.
Odpowiednie procedury dezynfekcji i sterylizacji narzedzi
minimalizuja ryzyko przeniesienia drobnoustrojow, takich jak
bakterie, wirusy i grzyby, chronigc zar6wno klientki, jak i stylistke.
W tej cze$ci omOwimy, jak prawidlowo dezynfekowac i sterylizowacé
narzedzia oraz przedstawimy szczegdlowy opis procesu
dekontaminacji krok po kroku.
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Dezynfekcja i Sterylizacja Narzedzi Wielokrotnego Uzytku

Narzedzia wielokrotnego uzytku, takie jak cazki, kopytka, frezy czy
pesety, wymagaja dokladnego czyszczenia, dezynfekcji i sterylizacji
po kazdym uzyciu.

1. Dezynfekcja — Proces majacy na celu usuniecie
drobnoustrojow z powierzchni narzedzi.

2. Sterylizacja — Proces eliminujacy wszystkie formy
drobnoustrojow, w tym bakterie, wirusy, grzyby i ich
przetrwalniki.

Obie procedury sg niezbedne, aby zapewni¢ pelne bezpieczenstwo i
higiene w salonie.

Proces Dekontaminacji Narzedzi

Dekontaminacja narzedzi obejmuje trzy gléwne etapy: czyszczenie
wstepne, dezynfekcje i sterylizacje.

1. Czyszczenie Wstepne Narzedzi

o Mycie narzedzi: Po kazdym kliencie narzedzia nalezy
dokladnie umy¢ w cieplej wodzie z mydlem, aby usunaé¢
widoczne zanieczyszczenia, takie jak kurz, resztki
naskorka czy lakieru. Mycie eliminuje wszelkie
zanieczyszczenia organiczne, co jest niezbednym
przygotowaniem do dalszych etapow.
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o Uzycie szczoteczki do narzedzi: Szczoteczka pomaga
w usunieciu resztek, ktore moga pozosta¢ w trudno
dostepnych miejscach narzedzi, takich jak zawiasy cazek
czy rowki frezéw. Dzieki temu narzedzia sa dokladnie
oczyszczone z wszelkich pozostalosci.

2. Dezynfekcja Narzedzi

o Przygotowanie roztworu dezynfekujacego: Uzyj
preparatu do dezynfekcji narzedzi, ktory jest
przeznaczony do zastosowania w salonach
kosmetycznych. Wazne, aby produkt mial wlasciwosci
bakteriobdjcze, wirusobojcze oraz grzybobdjcze. Roztwor
przygotuj zgodnie z instrukcjami producenta, zachowujac
odpowiednie proporcje.

o Zanurzenie narzedzi w roztworze: Narzedzia
powinny by¢ calkowicie zanurzone w plynie
dezynfekujacym na czas okreslony przez producenta
(zazwyczaj 10-15 minut). Upewnij sie, ze wszystkie czesci
narzedzi sa dokladnie zanurzone, aby pltyn mog}
zadziala¢ rownomiernie.

51



o Phlukanie i osuszanie: Po dezynfekcji narzedzia optucz
w czystej wodzie, aby usung¢ resztki preparatu
dezynfekujacego. Nastepnie osusz narzedzia przy
pomocy jednorazowych recznikow papierowych. Jest to
wazne, poniewaz wilgo¢ moze zaklocié¢ proces sterylizacji
i prowadzi¢ do korozji.

Jesli uzywasz myjki ultradzwiekowej, proces czyszczenia i
dezynfekcji odbywa sie jednocze$nie wiec nie ma potrzeby
wykonywania tych czynnosci oddzielnie.

Przykladowe preparaty to Viruton, Aniosyme, Barbicide

3. Sterylizacja Narzedzi

o Umieszczenie narzedzi w torebkach do
sterylizacji: Po osuszeniu narzedzia w6z do
jednorazowych torebek do sterylizacji. Torebki te sa
specjalnie zaprojektowane do uzycia w autoklawie i
posiadaja wskazniki, ktére zmieniaja kolor pod wplywem
wysokiej temperatury, oraz ciSniena potwierdzajac
przeprowadzenie procesu sterylizacji.

o Sterylizacja w autoklawie: Autoklaw to urzadzenie,
ktore sterylizuje narzedzia ciSnieniem i temperatura.
Ustaw autoklaw zgodnie z instrukcjami producenta,
zazwyczaj na temperature 121°C lub 134°C i ci$nienie,
ktére umozliwia eliminacje wszystkich drobnoustrojow.
Proces sterylizacji trwa od 15 do 30 minut, w zaleznosci
od rodzaju autoklawu i uzywanych torebek.
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o Przechowywanie sterylnych narzedzi: Po
zakonczeniu sterylizacji wyjmij narzedzia z autoklawu i
pozostaw w torebkach, aby zachowac ich sterylnos¢.
Narzedzia te powinny by¢ przechowywane w
zamknietych pojemnikach lub szafkach, ktére chronig je
przed zanieczyszczeniami.

4. Dezynfekcja powierzchni roboczych i narzedzi
jednorazowych

o Po kazdym kliencie wszystkie powierzchnie robocze, w
tym blat stotu, podkladka pod dlonie oraz lampa,
powinny by¢ dokladnie przetarte preparatem
dezynfekujacym. Warto stosowac preparaty w sprayu,
ktore szybko dzialaja i s3 wygodne w uzyciu.

o Narzedzia jednorazowe, takie jak pilniki, polerki czy
reczniki, nalezy wyrzuci¢ po uzyciu. Wazne jest, aby
korzysta¢ z pilnikoéw jednorazowych, ktore sg
przeznaczone tylko do jednorazowego uzytku, co
zapobiega przenoszeniu drobnoustrojow miedzy
klientkami.

Przykladowe preparaty to Alpinuseptol, Velox, Barbicide.
Utrzymanie Higieny Podczas Pracy

Oproécz odpowiedniego czyszcezenia i sterylizacji narzedzi, warto
zadbac o higiene osobistg oraz stosowac jednorazowe Srodki
ochronne:

1. Rekawiczki i Maseczki Ochronne
o Rekawiczki jednorazowe chronig zaréwno stylistke, jak i
klientke przed przenoszeniem drobnoustrojow.
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Rekawiczki zakladamy na umyte i zdezynfekowane rece.
Maseczki ochronne chronig przed wdychaniem pyhu
powstajacego podczas pilowania paznokei i przed
oparami chemicznymi.

2. Dezynfekcja Rak i Przygotowanie Miejsca Pracy
o Przed rozpoczeciem pracy nalezy dokladnie umy¢ rece, a
nastepnie uzy¢ plynu antybakteryjnego. Klientka
powinna rowniez zdezynfekowac rece przed
rozpoczeciem zabiegu.

Przykladowe preparaty to AHD 100, Sterillhand, Skinsept, Velodes.

Rozdzial 9: Bezpieczenstwo i Przeciwwskazania do
Stylizacji Paznokci

Przy stylizacji paznokci bardzo wazne jest, aby znac
przeciwwskazania, ktore moga wykluczy¢ klientke z wykonania
ustugi. W niektorych przypadkach stylistka musi odmoéwié
wykonania stylizacji dla dobra klientki.

9.1. Kiedy odmoéwi¢ ushugi?
Stylizacja paznokci nie moze by¢ wykonana w przypadku
wystapienia:

Chor6b grzybiczych i bakteryjnych paznokei,
Otwarte rany w okolicy paznokcia,
Uszkodzonej lub silnie ostabionej plytki paznokcia,

[
[
[
e Reakgcji alergicznych na uzywane produkty.
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Stylistka powinna réwniez zwréci¢ uwage na objawy, ktore moga
wskazywac na infekcje lub inne problemy zdrowotne. W takich
przypadkach najlepiej odesta¢ klientke do dermatologa.

9.2. Alergie — rodzaje, rozpoznanie, zapobieganie

Alergie zwigzane ze stylizacja paznokci to problem, ktéry moze
dotyczy¢ zaréwno Kklientek, jak i stylistek, ktore sa narazone na
dlugotrwaly kontakt z substancjami chemicznymi. Zrozumienie
roznych rodzajow alergii, ich objawdw oraz sposobow zapobiegania
jest kluczowe, aby minimalizowa¢ ryzyko reakcji alergicznych i
zapewni¢ bezpieczenstwo pracy. W tym rozdziale omowimy, jakie
alergie moga wystepowaé w branzy stylizacji paznokci, jak je
rozpoznawac i jak skutecznie im zapobiegac.

Rodzaje Alergii w Stylizacji Paznokci

1. Alergie Kontaktowe (Dermatologiczne)

o Czym s3a alergie kontaktowe?
Alergie kontaktowe to reakcje skorne, ktore pojawiajg sie
po bezposrednim kontakcie z alergenem, ktorym
najczesciej sa substancje chemiczne zawarte w
produktach do stylizacji paznokci. Objawy moga
obejmowac zaczerwienienie, swedzenie, pecherze, a
nawet pekanie skory w miejscach kontaktu z alergenem.

o Typowe alergeny: Najczestszymi alergenami sg
substancje takie jak formaldehyd, akrylany, toluen,
zywice epoksydowe i inne skladniki lakierow
hybrydowych, zeli, akryli czy produktéw
dezynfekujacych.
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o Kto jest najbardziej narazony?
Alergie kontaktowe moga wystepowac zaré6wno u
klientek, jak i stylistek, ktore maja codzienny kontakt z
produktami stylizacyjnymi. Przewlekle narazenie na
chemikalia zwieksza ryzyko wystgpienia reakcji
alergicznych, zwlaszcza w przypadku stylistek.

2. Alergie Oddechowe
o Czym s3a alergie oddechowe?

Alergie oddechowe to reakcje alergiczne, ktore pojawiaja
sie w wyniku wdychania oparéw chemicznych lub
drobnych czasteczek, takich jak pyl powstajacy podczas
pilowania paznokci. Objawy moga obejmowac¢ kichanie,
kaszel, duszno$ci, podraznienie oczu, a nawet ataki
astmy.

o Typowe alergeny: W przypadku alergii oddechowych
szczegoblnie grozne sg opary akrylu, monomerow i
formaldehydu, a takze pyly akrylowe i zelowe, ktore
moga unosic sie w powietrzu podczas pracy z frezarka.

o Kto jest najbardziej narazony?
Najbardziej narazone sa stylistki, ktére pracuja w
niewentylowanych pomieszczeniach lub nie stosuja
odpowiednich §rodkéw ochrony, takich jak maski
przeciwpylowe. Klientki sg rbwniez narazone, ale w
mniejszym stopniu, ze wzgledu na kroétszy czas
ekspozycji.

3. Alergie Skérne na Dloniach i Palcach
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o Czym s3a alergie skérne na dloniach?
Reakcje alergiczne moga objawia¢ sie jako podraznienia
lub pecherze na skorze wokol paznokcei oraz na palcach.
Takie objawy moga wynika¢ z bezpos$redniego kontaktu z
alergenami lub z przeniesienia ich z narzedzi czy
powierzchni roboczych.

o Typowe alergeny: Produkty stylizacyjne, takie jak zele
i lakiery hybrydowe, czesto zawieraja substancje
drazniace, ktore moga wywolywac alergie skérne.
Dodatkowo, rekawiczki lateksowe moga rowniez
powodowac alergie, dlatego lepszym wyborem beda
rekawiczki nitrylowe.

o Kto jest najbardziej narazony?
Styliski, ktore pracuja bez rekawiczek ochronnych lub
maja bezposredni kontakt z substancjami chemicznymi,
sq najbardziej narazone. Klientki rowniez moga
odczuwac objawy, szczegolnie jesli ich skora jest
delikatna lub juz uszkodzona.

Rozpoznanie Alergii — Typowe Objawy i Diagnostyka

1. Objawy Alergii Kontaktowej
o Zaczerwienienie i opuchlizna skory, szczego6lnie wokol
paznokeci i na palcach.
o Swedzenie i pieczenie skory, ktore moga pojawié sie
bezposrednio po kontakcie z alergenem lub po kilku
godzinach.
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o Pecherze, zluszczanie sie skory i wysypka mogace
prowadzi¢ do pekniec i krwawien.

2. Objawy Alergii Oddechowej
o Katar, kichanie, Swigd w gardle i kaszel, ktére nasilajg sie
podczas pracy z akrylem lub innymi chemikaliami.
o Duszno$¢ i podraznienie oczu, Izawienie, uczucie
pieczenia.
o W przypadku astmatykow — zaostrzenie objawow astmy.

Zapobieganie Alergiom — Srodki Ochronne i
Bezpieczne Praktyki

1. Stosowanie Rekawiczek i Masek Ochronnych

o Rekawiczki nitrylowe stanowig skuteczng bariere przed
kontaktowymi alergenami i sg polecane dla stylistek
pracujacych z produktami chemicznymi. Lateks moze
by¢ alergenem sam w sobie, dlatego warto postawi¢ na
rekawiczki bez lateksu. Nigdy w trakcie pracy stylistka
nie powinna wciera¢ produktow w skére swoja ani
klientki. Jesli dojdzie do rozlania np. lakieru nalezy go
jak najszybciej przetrze¢. Mozna uzy¢ patyczka
drewnianego ktory wycieramy o wacik.

o Maseczki przeciwpylowe, szczegolnie te klasy FFP2 lub
FFP3, chronig przed wdychaniem pytu i oparow
chemicznych. Dzieki temu mozna zminimalizowa¢ ryzyko
alergii oddechowych.
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2. Zapewnienie Odpowiedniej Wentylacji w Salonie

o Dobra wentylacja to kluczowy element pracy w salonie.
Otwieranie okien, stosowanie wyciggow lub systemow
wentylacyjnych zmniejsza koncentracje oparow
chemicznych w powietrzu.

o Mobilne pochlaniacze pytu ustawione bezposrednio przy
stanowisku pracy sa pomocne w usuwaniu pytow i
oparow na biezaco, co znaczaco poprawia jako$é
powietrza w salonie.

3. Regularne Czyszczenie i Dezynfekcja Narzedzi oraz
Powierzchni

o Utrzymanie czysto$ci w salonie to nie tylko kwestia
higieny, ale rowniez minimalizacja ryzyka alergii.
Regularna dezynfekcja narzedzi i powierzchni roboczych
zapobiega przenoszeniu alergendw i zanieczyszczen,
ktére moga wywolywac reakcje alergiczne.

o Stosowanie srodkéw czystoSci, ktére nie zawieraja
silnych chemikaliéw, moze dodatkowo zmniejszy¢ ryzyko
wystgpienia reakcji alergicznych.

4. Prawidlowa Stylizacja i sprawny sprzet

o Unikanie kontaktu produktu ze skora. Zwracanie uwagi
na to, aby pod zadnym pozorem nie dotknaé produktem
do stylizacji skory ktora jest uszkodzona. Zdrowa skora,
bez otar¢, ranek i innych uszkodzen jest naturalng
bariera ochronna przed potencjalnymi alergenami
zawartymi w produktach do stylizacji. Istotng kwestie w
odniesieniu do prewencji uczulen odgrywa réwniez
lampa do utwardzania paznokci. Nalezy regularnie
sprawdzac czy sprzet jest sprawny i w razie potrzeby
wymieniac sprzet. Tanie lampy powszechnie wystepujace
na rynku maja stosunkowo krotki czas sprawnosci i przy
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intensywnej eksploatacji nalezy je wymieniac co ok. 6
miesiecy.

Podsumowanie: Swiadomos¢ i Prewencja —
Klucz do Bezpiecznej Stylizacji Paznokci

Alergie moga by¢ powaznym problemem zaré6wno dla klientek, jak i
dla stylistek, dlatego tak wazna jest Swiadomos$¢ potencjalnych
zagrozen oraz podejmowanie Srodkow zapobiegawczych. Wyboér
odpowiednich produktow, stosowanie Srodkéw ochronnych oraz
odpowiednia organizacja stanowiska pracy to kluczowe elementy
prewencji alergii. Dbanie o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo
klientek nie tylko zwieksza jako$¢ ustug, ale takze buduje zaufanie
do Twojego salonu jako profesjonalnego i odpowiedzialnego
miejsca.

Rozdzial 10: Jakie Sa Najczestsze Bledy, Ktore
Moga Zaszkodzi¢ Naturalnej Plytce Paznokcia?

Naturalna plytka paznokcia, mimo swojej wytrzymalosci, jest
delikatna i podatna na uszkodzenia, szczegolnie jesli stylizacja nie
jest przeprowadzana prawidlowo. Stylizacja paznokci wymaga
precyzji, odpowiednich umiejetno$ci oraz wiedzy, aby unikngé
bledow, ktére moga prowadzi¢ do ostabienia, rozdwajania, a nawet
trwalego uszkodzenia paznokci. W tym rozdziale omowimy
najczestsze bledy popeliane w stylizacji paznokci oraz jak ich
unika¢, aby chroni¢ zdrowie naturalnej ptytki paznokcia.
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10.1. Zbyt Intensywne Pilowanie i Matowienie Plytki
Paznokcia

Jednym z najczestszych bledoéw w stylizacji paznokci jest zbyt
agresywne pilowanie naturalnej plytki paznokcia. Moze to
prowadzi¢ do oslabienia, a nawet uszkodzenia warstw keratyny, z
ktorych zbudowany jest paznokie¢.

1. Zbyt niska gradacja pilnika

o Uzywanie pilnikow o gradacji 80-100, przeznaczonych
do paznokci sztucznych, moze uszkodzi¢ naturalng
plytke. Do naturalnych paznokci stosuje sie gradacje 180
lub wyzsza.

o Niewlasciwie dobrany pilnik $ciera wiecej warstw niz jest
to konieczne, co sprawia, ze paznokcie staja sie cienkie i
podatne na lamanie.

2. Zbyt intensywne matowienie powierzchni paznokcia
o Naturalna plytka paznokcia powinna by¢ matowiona
delikatnie, tylko po to, aby usung¢ naturalny potlysk.
Nadmierne matowienie prowadzi do ostabienia struktury
paznokcia i zwieksza ryzyko uszkodzen.

3. Jak unikaé¢ tych bledéw?

o Zawsze dobieraj pilniki o odpowiedniej gradacji i
wykonuj delikatne ruchy, unikajac nacisku. Pamietaj, ze
matowienie paznokcia to przygotowanie do stylizacji, a
nie jego Scieranie. Praca delikatnie i z wyczuciem pozwoli
na zachowanie zdrowia plytki.
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10.2. Z1le Usuwanie Stylizacji

NiewlaSciwe usuwanie stylizacji to jeden z najczestszych bledow,
ktéry prowadzi do powaznych uszkodzen naturalnej plytki.
Stylizacja powinna by¢ usuwana za pomocq odpowiednich narzedzi,
aby nie uszkodzi¢ paznokci.

1. Zrywanie hybrydy lub zelu
o Zdzieranie hybrydy lub zelu moze prowadzi¢ do
mechanicznego uszkodzenia plytki paznokcia, powodujac
jej tamliwo$¢é. Moze to takze wywola¢ mikrourazy i
rozdwajanie sie paznokci.
o Warto unika¢ stosowania sily przy usuwaniu stylizacji,
poniewaz moze to rowniez uszkodzi¢ lozysko paznokecia.

2. Zbyt mocne dociskanie frezu do powierzchni
paznokcia

o Podczas zdejmowania starej stylizacji za pomocg frezarki
powinno sie uzywac¢ mocy obrotow i gradacji frezéw a nie
docisku. Poczatkujace stylistki mogg rowniez mieé
trudno$¢ z rozpoznaniem kiedy pojawia sie juz naturalna
plytka, dlatego powinny pracowac z niezwyklym
wyczuciem i dokladnie obserwowac obszar swojej pracy

10.3. Praca z Narzedziami bez Odpowiedniej Dezynfekcji i
Higieny

Brak odpowiedniej higieny narzedzi moze prowadzi¢ do infekcji
bakteryjnych, grzybiczych lub wirusowych, ktére moga trwale
uszkodzi¢ paznokcie i skore wokol nich.

1. Niezdezynfekowane narzedzia
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o Narzedzia, takie jak cqzki, pilniki wielokrotnego uzytku
czy frezy, musza by¢ sterylizowane po kazdym kliencie.
Brak odpowiedniej sterylizacji stwarza ryzyko
przeniesienia drobnoustrojéw i moze prowadzi¢ do
powaznych zakazen.

o Narzedzia jednorazowe, takie jak pilniki, powinny by¢
wyrzucane po kazdej klientce.

2. Nieodpowiednie przygotowanie powierzchni
roboczych
o Powierzchnie robocze, takie jak blat czy podktadka pod
dlon klientki, powinny by¢ dezynfekowane po kazdym
uzyciu. Brak odpowiedniego czyszczenia sprzyja
rozwojowi bakterii i moze prowadzi¢ do infekcji
skornych.

3. Jak unikaé¢ tych bledéow?
o Zawsze dezynfekuyj i sterylizuj narzedzia po kazdym
kliencie. Uzywaj autoklawu lub specjalnych srodkow

dezynfekujacych zgodnie z zaleceniami producenta. Dbaj
o regularne dezynfekowanie powierzchni roboczych, aby

zapewnic pelne bezpieczenstwo.

10.4. Niewlasciwa Aplikacja Produktow — Zbyt Grube
Warstwy i Zalewanie Skoérek

Niewlasciwa aplikacja produktow stylizacyjnych, takich jak bazy,
hybrydy czy topy, moze prowadzi¢ do ostabienia i uszkodzenia
paznokci.

1. Zbyt grube warstwy produktow
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o Grube warstwy produktow utrudniaja utwardzanie i
mogaq prowadzi¢ do problemow z trwaloScia stylizacji,
takich jak marszczenie sie lakieru. Moze to rOwniez
powodowac¢ nadmierne obcigzenie paznokci i ich
oslabienie a takze alergie.

2. Zalewanie skorek
o Produkty, ktore dostang sie na skorki, moga powodowaé

podnoszenie sie stylizacji i utrate przyczepno$ci.
Zalewanie skorek zwieksza ryzyko reakcji alergicznych
oraz stanow zapalnych skory wokol paznokei. Nalezy
dokladnie usung¢ rowniez nablonki z plytki paznokcia,
aby produkt nie przykleit sie do nich w trakcie
malowania.

3. Jak unikaé¢ tych bledow?

o Nakladaj odpowiednio grube, rbwnomierne warstwy
produktéw i zawsze utwardzaj kazdy etap stylizacji
odpowiednig ilo$¢ czasu. Pracuj precyzyjnie, aby uniknaé
zalania skorek. Na poczatku lepiej jest zostawi¢ niewielki
odstep od skory niz wlaé produkt pod nia.

Rozdzial 11: Budowa i1 Struktura Paznokcia

11.1. Budowa naturalnego paznokcia

Aparat paznokcia to struktura zlozona z wielu elementow, ktore
wspolpracuja, aby zapewni¢ paznokciom wytrzymalos¢, elastycznosé
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i zdrowie. Zrozumienie budowy naturalnego paznokcia jest
kluczowe dla stylistki paznokci, poniewaz pozwala to na
odpowiednig pielegnacje, ochrone i stylizacje paznokci, bez ryzyka
uszkodzenia ich struktury.

1. Plytka Paznokcia

Plytka paznokcia jest najbardziej widoczna czeScig paznokcia, ktora
stylizujemy. Sklada sie z martwych komorek keratynowych, ktére sa
Scisle ze soba polaczone i twardniejg, tworzac ochronng warstwe.

e Struktura i sklad: Plytka paznokcia jest zbudowana z
keratyny — twardego bialka, ktore zapewnia jej wytrzymalo$¢ i
elastyczno$¢. Sklada sie z wielu warstw keratynowych, ktore sa
Scisle przylegajace do siebie i nadaja plytce paznokcia
twardo$¢.

e Cechy i wlasSciwosci: Plytka paznokcia jest lekko bialawa, w
kolorze kosci stoniowej, cho¢ czesto wydaje sie rozowa ze
wzgledu na widoczne naczynia krwiono$ne znajdujace sie pod
nia. Jej grubo$¢ zalezy od genetyki, diety i ogdlnego stanu
zdrowia.

e Funkgcja: Plytka chroni wrazliwe tkanki znajdujace sie pod
paznokciem, wspomaga funkcje chwytne dloni i stanowi
bariere ochronng przed uszkodzeniami mechanicznymi oraz
infekcjami.
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2. Macierz Paznokcia

Macierz paznokcia to cze$¢, ktéra odpowiada za wzrost i produkcje
nowych komoérek paznokciowych. Znajduje sie pod skoéra, w
glebszych warstwach paznokcia, na jego poczatku.

e Lokalizacja i funkcja: Macierz znajduje sie pod walem
okolopaznokciowym i rozcigga sie az do miejsca, gdzie
rozpoczyna sie lozysko paznokcia. To tutaj odbywa sie
intensywne namnazanie komorek keratynowych, ktore w
miare przesuwania sie ku koncowi palca tworza plytke
paznokcia.

e Struktura: Macierz sklada sie z komorek, ktore zawieraja
substancje odzywcze i czynniki wzrostu niezbedne do
produkcji paznokcia. Zdrowie macierzy bezposrednio wplywa
na wzrost i jako$¢ paznokci.

e Wzrost paznokcia: Jesli macierz ulegnie uszkodzeniu, moze
to prowadzi¢ do trwalych znieksztalcen paznokcia lub jego
calkowitej utraty. Tempo wzrostu paznokcia zalezy od zdrowia
macierzy, genetyki oraz czynnikow zewnetrznych, takich jak
dieta czy styl zycia.

3. Lozysko Paznokcia

Lozysko paznokcia to warstwa skory, na ktérej spoczywa plytka
paznokcia, tworzac solidne podparcie.

66



e Lokalizacja i struktura: Lozysko rozcigga sie od macierzy
do wolnego brzegu paznokcia. Jest silnie unerwione i
unaczynione, co zapewnia mu bogate zaopatrzenie w skladniki
odzywcze.

e Funkcja: Lozysko zapewnia odpowiednie odzywienie plytki
paznokcia oraz wspomaga jej regeneracje. Pelni takze role
mechanicznego podparcia dla plytki, zapobiegajac jej
lamliwo$ci i uszkodzeniom.

e Problemy zwigzane z lozyskiem: Uszkodzenia lozyska
mogaq prowadzi¢ do oderwania paznokcia od palca, co nazywa
sie onycholiza. Moze réwniez dojs$¢ do infekcji, ktore prowadza
do przebarwien lub zgrubien plytki paznokcia.

4. Oblaczek/Lunula

To widoczna czeS¢ macierzy paznokcia, zazwyczaj w ksztalcie
polksiezyca, ktora znajduje sie u nasady paznokcia i jest jaSniejsza
niz reszta plytki.

e Lokalizacja i wyglad: Lunula jest zazwyczaj widoczna na
paznokciach kciuka, jednak moze by¢ niewidoczna na innych
paznokciach, ale zawsze sie tam znajduje. Kolor lunuli jest
jasniejszy, poniewaz jest to cze$¢ nie do konca
skeratynizowana i bardziej przezroczysta.

e Funkcja i znaczenie: Lunula jest aktywng cze$cig macierzy,
gdzie odbywa sie intensywny proces tworzenia nowych
komoérek paznokcia. Jest to wskaznik zdrowia macierzy —
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zmiany w jej wygladzie moga Swiadczy¢ o problemach
zdrowotnych.

e Zmiany w wygladzie lunuli: Lunula moze zmienia¢ kolor
lub wielko$¢ w przypadku zaburzen zdrowotnych, takich jak
niedokrwisto$¢, choroby serca, czy problemy z tarczycg. Jest
tez dla nas swoistym drogowskazem, ktory moéwi czy mozemy
pracowac glebiej pod skorg, czy bedzie to niebezpieczne dla
paznokcia.

5. Wal Okolopaznokciowy

Wat to fald skory otaczajacy plytke paznokcia z trzech stron. Jest to
ochronna bariera, ktoéra zapobiega przedostawaniu sie
zanieczyszczen i drobnoustrojéw pod paznokie¢.

e Lokalizacja i budowa: Wal paznokciowy otacza paznokie¢ z
trzech stron — z bokow oraz od strony macierzy. Jest to
warstwa skory, ktora przylega do plytki i chroni korzen
paznokcia.

e Funkcja: Chroni macierz i tozysko przed czynnikami
zewnetrznymi, utrzymujac paznokie¢ w stabilnej pozycji.
Dzieki temu wal zapobiega réwniez powstawaniu stanow
zapalnych oraz infekcji.

e Problemy zwigzane z walem paznokciowym: Moze
doj$¢ do standéw zapalnych, np. przy nadmiernym wycinaniu
skorek, co prowadzi do bolesnych infekcji bakteryjnych lub
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grzybiczych. Urazy mechaniczne walu moga takze przyczynic
sie do znieksztalcen paznokcia.

6. Skorki i Eponychium

Skorki to cienka warstwa tkanki, ktora taczy plytke paznokcia z
walem paznokciowym, natomiast eponychium to cze$¢ walu, ktéra
przylega bezposrednio do plytki paznokcia i tworzy bariere
ochronna.

e Lokalizacja i r6znice: Skorki znajduja sie bezposrednio na
plytce paznokcia, przy jego nasadzie, natomiast eponychium to
cze$¢ wahu paznokciowego przylegajaca do plytki. Oba
elementy s3a czesto mylone ze sobg, jednak pelnia rézne
funkgcje.

e Funkcja: Skorki chronig przestrzeh miedzy plytka a walem
przed drobnoustrojami, natomiast eponychium pelni funkcje
uszczelniajacy, ktora zabezpiecza macierz przed infekcjami.

e Problemy zwigzane z usuwaniem skorek: Zbyt
agresywne usuwanie skorek moze prowadzi¢ do stanow
zapalnych, uszkodzen walu oraz infekcji, co moze negatywnie
wplywac¢ na zdrowie paznokcia.

7. Hyponychium

Hyponychium to tkanka znajdujaca sie pod wolnym brzegiem
paznokcia, ktora taczy plytke z palcem. Tworzy bariere ochronna,
zapobiegajac przedostawaniu sie drobnoustrojow i zanieczyszczen
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pod paznokie¢. W tej strukturze znajduje sie najwiecej nerwoéw w
naszym ciele zwanych nocireceptorami. Receptory te odpowiadaja
za czucie, co powoduje ze opuszki palcow sa najbardziej wrazliwym
miejscem naszego ciala.

e Lokalizacja: Znajduje sie bezposrednio pod wolnym
brzegiem paznokcia i jest polaczone z naskorkiem palca.

e Funkcja: Hyponychium tworzy uszczelnienie miedzy
paznokciem a skora palca, zapobiegajac przenikaniu
zanieczyszczen i drobnoustrojéw. Chroni przestrzen miedzy
plytka a tozyskiem.

e Problemy zdrowotne: Uszkodzenia lub infekcje
hyponychium moga prowadzi¢ do bolesnych stanow
zapalnych, a takze przyczyniac sie do problemow z
przyczepnos$cia plytki paznokcia do palca.

11.2. Rodzaje i ksztalty naturalnych plytek paznokci

Kazda osoba ma unikalne paznokcie, ktore r6znia sie pod wzgledem
ksztaltu, grubosci, elastycznosci oraz wzrostu. Te cechy wplywaja na
to, jak paznokcie reaguja na stylizacje oraz jakie techniki i produkty
najlepiej sie sprawdza. Rozpoznanie rodzaju plytki paznokcia
pozwala stylistce na dobranie odpowiedniej stylizacji, ktéra nie
tylko poprawi estetyke, ale rowniez zapewni trwalos$¢ i wygode
noszenia. W tej czeSci przyjrzymy sie najczesciej spotykanym
rodzajom plytek paznokei i oméwimy, jak stylizowa¢ kazdy z nich.
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1. Paznokcie Idealne

Paznokcie idealne to typ paznokci, ktore charakteryzuja sie rowna,
gladka plytka o naturalnym, zdrowym wygladzie. S3 mocne,
elastyczne i majq regularny ksztatt.

e Charakterystyka: Plytka paznokcia jest symetryczna, a
wolny brzeg jest wyréwnany. Paznokcie tego typu maja
zazwyczaj regularny ksztalt, taki jak migdatowy, owalny.

e Stylizacja: Paznokcie idealne nadaja sie do kazdego rodzaju
stylizacji. Dzieki ich wytrzymaloSci i regularnemu ksztaltowi
mozna eksperymentowac z r6znymi dlugo$ciami.

2. Paznokcie Rosnace do Gory

Paznokcie rosnace do gory to rodzaj paznokci, w ktorym plytka
naturalnie wykrzywia sie w gore, a wolny brzeg znajduje sie powyzej
skorek.

e Charakterystyka: W tym typie plytka paznokcia ma
tendencje do wzrastania w kierunku ku gorze, co sprawia, ze
wolny brzeg moze unosi¢ sie ponad skorka.

e Stylizacja: Najlepiej sprawdzaja sie krotsze stylizacje. Zaleca
sie wybor owalnych lub kwadratowych ksztaltow, ktore beda
lepiej wspolgraé z naturalnym wzrostem paznokcia.
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e Wyzwania: Przy dlugich stylizacjach moga pojawic¢ sie
problemy z trwalo$cia, poniewaz wolny brzeg nie ma
dostatecznego podparcia. Stylizacja moze latwiej ulegaé
uszkodzeniom mechanicznym.

3. Paznokcie Rosnace do Dolu

Paznokcie rosngce do dohu charakteryzuja sie naturalnym
zakrzywieniem w dol, przez co wolny brzeg paznokcia zbliza sie do
opuszka a wolny brzeg znajduje sie ponizej skorek.

e Charakterystyka: Plytka paznokcia ma wyrazny tuk w dot,
co moze sprawia¢ wrazenie, ze paznokiec ,,zakrzywia sie” w
strone opuszka.

e Stylizacja: Stylizacja moze obejmowa¢ techniki korygujace,
takie jak delikatne podnoszenie zelem, aby zniwelowa¢
zakrzywienie. Zaleca sie stosowanie ksztaltow owalnych lub
migdatowych, ktére tagodza efekt opadania paznokcia.

e Wyzwania: Paznokcie rosnace do dotu moga by¢ podatne na
uszkodzenia i mogg latwiej sie lamac po bokach w $érodku
paznokcia, bole$snie wchodzac ztamaniem w glab plytki.

4. Paznokcie Szerokie
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Paznokcie szerokie maja szeroka plytke, czesto o bardziej
kwadratowym lub prostokatnym ksztalcie. Tego rodzaju paznokcie
moga sprawia¢ wrazenie masywnych i trudniejszych do stylizacji.

e Charakterystyka: Plytka paznokcia jest wyraznie szersza niz
przecietna i zazwyczaj ma krotka dlugo$é¢, co sprawia, ze dlon
moze wydawac sie bardziej ,masywna”.

e Stylizacja: Stylizacja na szerokich paznokciach czesto
obejmuje przedluzanie w ksztalcie migdalowym lub owalnym,
ktore optycznie wysmuklg paznokie¢. Stosowanie delikatnych
kolorow, takich jak nude lub pastelowe odcienie, rbwniez moze
pomoc w uzyskaniu subtelniejszego efektu.

e Wyzwania: W stylizacji szerokich paznokci wazne jest, aby
unika¢ ksztaltow kwadratowych lub zbyt prostych, ktére moga
podkresla¢ szerokos$¢. Przy stylizacji zelowej nalezy stosowacé
techniki modelowania, aby uzyska¢ wezszy, ksztalt.

5. Paznokcie Waskie

Paznokcie waskie to przeciwienstwo paznokei szerokich.
Charakteryzuja sie cienka, smuklg plytka.

e Charakterystyka: Waska plytka paznokcia ma mniejsza
powierzchnie, co sprawia, ze paznokcie moga wydawac sie
delikatniejsze i dluzsze. Takie paznokcie czesto majg naturalna
tendencje do wzrostu w ksztalcie migdala.
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e Stylizacja: Waskie paznokcie najlepiej wygladaja w
stylizacjach owalnych lub kwadratowych z zaokraglonymi
rogami. Dzieki temu mozna podkresli¢ ich smuklos¢,
zachowujac naturalng elegancje. Krotkie, minimalistyczne
stylizacje beda tutaj doskonale pasowac.

e Wyzwania: Przy waskich paznokciach nalezy zwrocic¢
szczegOlng uwage na stosowanie delikatnych technik, aby nie
przecigzac plytki.

6. Paznokcie Obgryzane

Paznokcie obgryzane to paznokcie, ktére sa krotkie, uszkodzone, a
ich plytka moze by¢ nieregularna z powodu nawyku obgryzania.
Stylizacja takich paznokci wymaga szczegblnego podejScia.

e Charakterystyka: Paznokcie obgryzane sa zwykle krotkie, o
nierownych krawedziach i uszkodzonych walach
paznokciowych. Moga mie¢ wyraznie oslabiong plytke, a
skorki wokol paznokcia sg czesto podraznione lub zranione.

e Stylizacja: Stylizacja paznokci obgryzanych czesto obejmuje
techniki przedtuzania zelem lub akrylem, aby nada¢ im
estetyczny ksztatt. Ksztalt migdalowy lub zaokraglony dobrze
pasuje do tego typu paznokei, poniewaz moze pomdc w
naturalnym ich wyréwnaniu i zniwelowaniu nieregularnosci.

e Wyzwania: Obgryzane paznokcie sg szczeg6lnie podatne na
infekcje 1 inne uszkodzenia, dlatego konieczne jest delikatne
podejscie, a takze dbalos¢ o higiene i dezynfekcje. Stylizacja na
takich paznokciach moze wymaga¢ dodatkowego
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wzmocnienia, aby zminimalizowa¢ ryzyko uszkodzen i
odbudowac¢ plytke.

Podsumowanie: Dostosowanie Stylizacji do
Ro6znych Typow Plytek Paznokci

Kazdy typ plytki paznokcia wymaga indywidualnego podejscia.
Stylizacja paznokci to nie tylko ozdabianie, ale r6wniez umiejetno$¢
dostosowania technik i produktéw do specyfiki naturalnego
paznokcia. Zrozumienie roéznic miedzy idealnymi paznokciami,
paznokciami rosngcymi do gory, do dohu, szerokimi, waskimi oraz
obgryzanymi, pozwala na tworzenie trwalych i estetycznych
stylizacji, ktore nie naruszaja naturalnej struktury paznokcia. Dla
profesjonalnej stylistki, umiejetnos¢ oceny i odpowiedniego doboru
stylizacji to klucz do sukcesu i zadowolenia klientek.

Rozdzial 12: Przygotowanie plytki paznokcia
pod stylizacje

Stylizacja paznokci hybrydowych stala sie popularnym wyborem,
dzieki swojej trwalo$ci, estetycznemu wygladowi i1 latwosci aplikacji.
Hybrydy lacza w sobie zalety lakieréw tradycyjnych i zelowych,
oferujac piekny efekt utrzymujacy sie nawet do trzech tygodni. W
tym rozdziale szczegélowo omoéwimy kazdy krok w procesie
stylizacji paznokci hybrydowych, aby$ mogla wykonac¢ zabieg
profesjonalnie i z najwyzszg starannoscia.
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12.1. Przygotowanie Plytki Paznokcia

Przygotowanie paznokcia to kluczowy etap, ktory zapewnia
dlugotrwalo$é¢ stylizacji. Wlasciwe oczyszczenie, zmatowienie i
odtluszczenie paznokcia to fundamenty dobrze wykonanej hybrydy.

1.

Dezynfekcja i mycie rak: Przed rozpoczeciem stylizacji
nalezy zdezynfekowa¢ dlonie klientki oraz wlasne. Nalezy
wcezesniej umyc¢ rece, aby usunaé zanieczyszczenia, ktore
moglyby wplynaé¢ na trwalos¢ stylizacji.

. Opracowanie skorek: Uzyj patyczka do delikatnego

odsuniecia skorek.

. Matowienie plytki paznokcia: Delikatnie opracuj plytke

paznokcia pilnikiem lub kapturkiem o gradacji 240, aby
usung¢ naturalny polysk. Dzieki temu produkt lepiej przylega
do paznokcia.

. Usuwanie nablonkéw:Nastepnie, za pomoca frezu

diamentowego, usunn nadmiar nablonkéw i podnie$ skorke aby
ulatwi¢ wycinanie obrabka. Do pozbycia sie skorek mozna uzy¢
cazek, nozyczek lub frezu.

. Odtluszczanie plytki: Za pomoca dehydratora przemyj

paznokcie, aby usuna¢ pozostalosci pyhu i thuszczu. Uzyj do
tego wacikow bezpylowych, aby zapewnié¢ czystosé
powierzchni.
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6. Stosowanie primera: Nal6z primer, ktory zwiekszy
przyczepno$¢ produktow hybrydowych. Poczekaj, az preparaty
wyschna.

Rozdzial 13: Prawidlowa Aplikacja Produktu —
Techniki Nakladania Koloru, Bazy i Topu

Prawidlowa aplikacja bazy, koloru i topu to kluczowe etapy stylizacji
paznokci hybrydowych. Kazdy z tych krokéw wymaga precyzji i
odpowiedniej techniki, aby stylizacja byla trwala, estetyczna i
bezpieczna dla naturalnej plytki paznokcia. W tym rozdziale
szczegdlowo omoéwimy techniki aplikacji, ktére pozwola osiggnaé
profesjonalny efekt.

13.1. Aplikacja Bazy Hybrydowej — Fundament Trwalej
Stylizacji

Baza stanowi podstawe kazdej stylizacji hybrydowej, zapewniajac
lepsza przyczepno$¢ oraz ochrone naturalnego paznokcia.

1. Wybér odpowiedniej bazy:
o Bazy wzmacniajace: Jesli klientka ma delikatne,
cienkie paznokcie, warto wybra¢ baze wzmacniajaca.
Takie bazy zawieraja dodatkowe skladniki odzywcze,
ktére wzmacniaja plytke paznokcia.

o Bazy kauczukowe: Dla paznokci lamliwych i
podatnych na uszkodzenia, bazy kauczukowe oferuja
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wieksza elastycznos¢ i trwalo$é. Sa takze Swietnym
wyborem do kroétkich paznokci lub stylizacji
wymagajacych wzmocnienia.

2. Technika nakladania bazy:

o Naloz bardzo cienka warstwe bazy, zaczynajac od
nasady paznokcia, a nastepnie rozprowadz produkt w
kierunku wolnego brzegu. Unikaj zalewania skorek, co
moze prowadzi¢ do odchodzenia stylizacji.

o Stosuj technike ,,wcierania”, aby baza lepiej
przylegala do paznokcia. Jest to szczegoblnie wazne dla
paznokci problematycznych, ktére maja tendencje do
podnoszenia sie.

3. Utwardzanie bazy:
o W16z paznokcie do lampy i utwardzaj przez czas zalecany
przez producenta. W lampach dualLED czas utwardzania
wynosi zwykle od 30 do 60 sekund.

o Upewnij sie, ze cala plytka paznokcia jest odpowiednio
utwardzona, co zapobiegnie p6zniejszym problemom z
trwaloScia stylizacji.

13.2. Techniki Nakladania Koloru Hybrydowego
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Nakladanie koloru to moment, w ktérym stylizacja nabiera
charakteru i estetyki. Aby uzyska¢ idealne krycie, kluczowe jest
nalozenie dwéch cienkich warstw.

1. Przygotowanie do nakladania koloru:
o Upewnij sie, ze baza jest calkowicie utwardzona i gladka.

2. Nakladanie pierwszej warstwy koloru:

o Naloz cienka, rownomierng warstwe lakieru
hybrydowego, zaczynajac od nasady paznokcia i
przesuwajac sie w kierunku wolnego brzegu. Skup sie na
pokryciu calej powierzchni paznokcia, ale nie zalewayj
skorek. Po nalozeniu cienkiej, poslizgowej warstwy,
mozesz dolozy¢ koloru w celu dodania pigmentacji i
wyréwnania powierzchni.

3. Utwardzanie pierwszej warstwy:

o Utwardzaj paznokcie w lampie zgodnie z zaleceniami
producenta. Czas utwardzania zalezy od mocy lampy i
moze wynosi¢ od 30 do 60 sekund. Pamietaj, ze kolory
bardzo jasne, bardzo ciemne oraz zotty/pomaranczowy
moga utwardzac sie ciezej i wymagac cienszych warstw
oraz dluzszego utwardzania.

4. Nakladanie drugiej warstwy koloru:

o Naloz drugg cienka warstwe lakieru hybrydowego, aby
uzyskac¢ pelne i rownomierne krycie. Powtorz technike
nakladania, upewniajac sie, ze kolor jest rbwnomierny i
nie pozostawia smug.
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o W przypadku bardzo intensywnych koloréow lub
ciemnych odcieni, mozesz nalozy¢ trzecig warstwe, jesli
konieczne jest uzyskanie glebszego koloru.

5. Utwardzanie drugiej warstwy:
o Ponownie utwardzaj paznokcie w lampie, aby uzyskac
trwale krycie. Upewnij sie, ze kolor jest w pelni
utwardzony przed przejSciem do aplikacji topu.

13.3. Nakladanie Topu Hybrydowego — Wykonczenie
Stylizacji

Top hybrydowy to konicowa warstwa, ktéra zabezpiecza kolor i
nadaje paznokciom wybrany efekt, taki jak polysk czy mat.

1. Wybor topu:
o Top blyszczacy: Nadaje paznokciom lustrzany polysk i
podkresla intensywno$¢ koloru. Idealny do klasycznych
stylizacji.

o Top matowy: Tworzy efekt satynowego wykonczenia,
doskonaly do bardziej subtelnych stylizacji lub w
polaczeniu z zdobieniami.

o Topy z efektami: Mozesz wybrac topy z brokatem,
efektem syrenki lub topy perlowe, aby uzyskaé
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dodatkowe zdobienia bez koniecznos$ci stosowania
kolejnych produktow.

2. Technika nakladania topu:

o Naloz cienka warstwe topu, rGwnomiernie
rozprowadzajac produkt na calej plytce paznokcia.
Pamietaj, aby dokladnie pomalowaé topem przy
skorkach. Ma to na celu zabezpieczenie przed
pozostawieniem lepkiej warstwy, oddzialywujacej na
organizm, oraz poprawia walory estetyczne pracy.

3. Utwardzanie topu:
o Utwardzaj top w lampie przez czas zalecany przez
producenta. Zwykle trwa to 60 sekund w lampie.

4. Usuwanie warstwy dyspersyjnej:

o Jesli top pozostawia lepka warstwe dyspersyjna, przemyj

paznokcie cleanerem, aby uzyskac gladkie, wykonczone

powierzchnie. Warstwa dyspersyjna musi by¢ dokladnie

usunieta, aby zapobiec przyklejaniu sie zanieczyszczen.
Aby zapewni¢ piekny blysk, nalezy po wyjeciu z lampy
odczekac ok. 60 sek zanim dotkniemy powierzchni
paznokcia. Mozesz wykorzystac ten czas do pilowania
koncowego paznokcia.

13.4. Zakonczenie Stylizacji — Nawilzenie Skorek i
Ostateczna Korekta
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Ostatnie kroki w stylizacji hybrydowej to nawilzenie skorek i
korekta ewentualnych niedociggnie¢, aby uzyskac¢ perfekcyjny efekt
koncowy.

1. Aplikacja oliwki do skorek:

o Nalo6z oliwke na skorki wokot paznokei i delikatnie
wmasuj, aby zmiekezy¢ i nawilzy¢ skore. Dzieki temu
skorki beda wygladac¢ zdrowo, a paznokcie bedg mialy
estetyczne wykonczenie.Zamiast oliwki mozesz réwniez
uzy¢ cleanera 2wi, ktory w skladzie taka oliwke juz
zawiera.

2. Ostateczna kontrola i korekta:
o Sprawdz paznokcie pod katem ewentualnych
niedociagnie¢. Opiluj paznokcie nadajac im ostateczny
ksztalt.

3. Wskazowki dotyczace pielegnacji:
o Poinstruuyj klientke, aby unikata dlugotrwalego kontaktu
z woda oraz stosowala kremy nawilzajace do dloni i
oliwki do skorek, co pozwoli na dluzsze utrzymanie
efektu stylizacji. Zalecenie unikania produktow z silnymi
chemikaliami, ktére moga uszkodzi¢ hybryde, rowniez
jest wskazane.

Podsumowanie: Perfekcyjna Aplikacja Produktu
dla Dlugotrwalego Efektu
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Prawidlowa aplikacja bazy, koloru i topu to nie tylko kwestia
estetyki, ale rbwniez trwalo$ci i ochrony naturalnej plytki
paznokcia. Wlasciwe techniki nakladania zapewniaja, ze hybryda
bedzie trzymac¢ sie dluzej, zachowujac piekny wyglad bez odpryskow
i liftowania. Pamietajac o kluczowych zasadach aplikacji, takich jak
cienkie warstwy, utwardzanie w odpowiednim czasie i dbalosé¢ o
skorki, stylistka moze stworzy¢ stylizacje, ktéra bedzie cieszy¢
klientke przez dlugi czas.

Rozdzial 14: Najczestsze Problemy ze Stylizacjq i
Jak Ich Unika¢

Podczas pracy ze stylizacja paznokci mozna napotkaé rozne
problemy, takie jak pieczenie w lampie, marszczenie sie lakieru czy
brak przyczepnosci produktow. W tym rozdziale omoéwimy
najczestsze przyczyny tych problemoéw i jak im zapobiegac.

14.1. Dlaczego paznokcie pieka w lampie?

Pieczenie paznokci podczas utwardzania stylizacji hybrydowej to
czeste zjawisko, ktore moze budzi¢ dyskomfort u klientek. Jest ono
bezposrednio zwigzane z procesem polimeryzacji produktu, czyli
procesem, w ktorym czasteczki w lakierze, zelu lub akrylu lacza sie,
tworzac twarda, zwigzang strukture. Zrozumienie tego procesu oraz
czynnikow, ktore wplywaja na intensywno$¢ pieczenia, pozwala
stylistkom minimalizowa¢ nieprzyjemne odczucia u klientek.

1. Proces Polimeryzacji

Podczas utwardzania stylizacji hybrydowej, produkty takie jak lakier
hybrydowy, zel czy akryl przechodzg proces polimeryzacji. Proces
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ten zachodzi w momencie naswietlenia produktu promieniami UV
lub LED, ktore inicjuja reakcje chemiczna.

e Czym jest polimeryzacja?
Polimeryzacja to reakcja, podczas ktorej male czasteczki lacza
sie, tworzac wieksze struktury zwane polimerami. Podczas
tego procesu powstaje twarda warstwa produktu, ktora
stanowi wykonczenie stylizacji.

e Cieplo egzotermiczne
Polimeryzacja jest reakcja egzotermiczng, co oznacza, ze
podczas jej przebiegu wydziela sie ciepto. To wla$nie to cieplo
moze powodowac uczucie pieczenia na plytce paznokcia,
szczegoOlnie jesli paznokcie sg cienkie lub oslabione. Im
intensywniejsza reakcja chemiczna, tym wiecej ciepla jest
generowane, co moze prowadzi¢ do bardziej odczuwalnego
pieczenia.

2. Czynniki Wplywajace na Pieczenie Paznokci w Lampie

Istnieje kilka czynnikéw, ktére moga wplywac na intensywno$¢
uczucia pieczenia podczas utwardzania. Zrozumienie ich pozwala na
lepsze dostosowanie techniki pracy do indywidualnych potrzeb
klientek.

1. Grubos¢ warstwy produktu:

o Im grubsza warstwa produktu, tym wieksze ryzyko
intensywnego pieczenia. Wieksza ilo$¢ produktu oznacza,
ze wiecej molekul musi sie polaczy¢, co generuje wiecej
ciepla.
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o Stosowanie cienkich warstw pozwala na kontrolowanie
procesu polimeryzacji, zmniejszajac intensywno$¢ reakcji
i ograniczajac wydzielanie ciepla.

2. Stan naturalnej plytki paznokcia:

o Cienkie, oslabione paznokcie sq bardziej wrazliwe na
cieplo egzotermiczne, poniewaz znajduja sie blizej naczyn
krwionos$nych i zakonczen nerwowych, ktore reaguja na
wysoka temperature.

o Paznokcie, ktore sa zniszczone, np. po wcze$niejszym
zdjeciu stylizacji lub obgryzaniu, moga znacznie mocniej
reagowac na cieplo, co prowadzi do silniejszego uczucia
pieczenia.

3. Rodzaj produktu uzywanego do stylizacji:

o Roézne produkty majg rézne sklady chemiczne, co wplywa
na intensywnos¢ reakcji polimeryzacji. Produkty takie jak
niektore zele czy bazy budujace, moga generowac wiecej
ciepla podczas utwardzania.

4. Moc lampy UV/LED:

o Lampy o wyzszej mocy (np. 48 W) generuja bardziej
intensywne $wiatlo, ktére przyspiesza proces
polimeryzacji. Szybsza reakcja chemiczna powoduje
wieksze wydzielanie ciepla w krotszym czasie, co moze
nasila¢ uczucie pieczenia.

o W takich przypadkach warto uzywac funkcji niskiej mocy
w lampach, ktore oferuja taka opcje.
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3. Jak Minimalizowa¢ Pieczenie Paznokci w Lampie?

Aby zmniejszy¢ uczucie pieczenia u klientek, stylistka moze
zastosowac kilka praktycznych technik i wskazéwek:

1. Stosowanie cienkich warstw produktu:
o Nalozenie cienkich warstw zmniejsza intensywno$¢
reakcji polimeryzacji, ale rowniez zapewnia bardziej
roOwnomierne utwardzenie.

2. Przyzwyczajenie paznokci do ciepla:

o W przypadku klientek, ktore odczuwaja silne pieczenie,
mozna zastosowac technike ,,stopniowego utwardzania”.
Na poczatku wlgcz lampe na nizszq moc lub skré¢ czas
ekspozycji, aby paznokie¢ stopniowo utwardzal sie.

o Alternatywnie, klientka moze przez kilka sekund wklada¢
i wyjmowa¢ dlon z lampy, co pozwala na stopniowe
utwardzanie produktu i zmniejsza odczucie pieczenia.

3. Unikanie kontaktu skérek z produktem:

o Produkty hybrydowe i zelowe powinny by¢ aplikowane
wylacznie na plytke paznokcia. Kontakt produktow ze
skérkami moze nasila¢ uczucie pieczenia oraz prowadzic¢
do podraznien skory.

Podsumowanie: Rozumienie Procesu Polimeryzacji
i Komfort Klientki

86



Uczucie pieczenia podczas utwardzania stylizacji hybrydowe;j jest
naturalnym skutkiem reakcji chemicznej, ale mozna je
zminimalizowac¢, stosujac odpowiednie techniki aplikacji i
utwardzania. Stylizacja paznokci hybrydowych wymaga nie tylko
precyzji, ale takze znajomo$ci proceséw chemicznych zachodzacych
podczas pracy z produktami. Dzieki odpowiedniemu
przygotowaniu, dostosowaniu techniki i uzywaniu produktow o
wlasciwym skladzie, stylistka moze zredukowaé¢ dyskomfort klientki,
zapewniajac jej jednoczes$nie piekne i trwale paznokcie.

14.2. Dlaczego lakier marszczy sie w trakcie stylizacji?

Marszczenie sie lakieru hybrydowego podczas stylizacji to problem,
ktéry moze nie tylko wplynaé na estetyke, ale takze na trwalosé
stylizacji. Marszczenie jest wynikiem nieprawidlowego utwardzenia
lakieru i zazwyczaj zwigzane jest z zastosowaniem niewlasciwe;j
techniki aplikacji lub uzyciem produktéw o nieodpowiednich
wla$ciwoSciach. Zrozumienie, dlaczego lakier hybrydowy marszczy
sie na paznokciach, pozwala na unikniecie tego problemu i
uzyskanie gladkiego wykonczenia.

1. Gléwne Przyczyny Marszczenia sie Lakieru
Hybrydowego

Marszczenie lakieru jest wynikiem r6znych czynnikow
wplywajacych na proces utwardzania i rbwnomierno$¢ warstwy
lakieru. Oto najczestsze przyczyny tego zjawiska:

1. Nalozenie zbyt grubej warstwy lakieru:
o Problem: Kiedy lakier jest nakladany zbyt grubo, jego
utwardzenie staje sie nierOwnomierne. Zewnetrzna czes¢
warstwy szybciej utwardza sie pod wplywem
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promieniowania UV/LED, podczas gdy wewnetrzna
czeS¢ pozostaje miekka i plynna, co powoduje
marszczenie sie lakieru.

o Dlaczego?: Swiatlo z lampy UV/LED nie jest w stanie
dotrze¢ do glebszych warstw lakieru w wystarczajagcym
stopniu, aby je rownomiernie utwardzi¢, dlatego
powierzchnia marszczy sie w wyniku nierOwnomiernego
schniecia.

2. Niewlasciwe utwardzenie lakieru:

o Problem: Zbyt kr6tki czas w lampie lub uzycie lampy o
niskiej mocy moze spowodowac, ze lakier nie utwardzi
sie w pelni. Niewystarczajace utwardzenie sprawia, ze
lakier pozostaje lepki i podatny na marszczenie sie.

o Dlaczego?: Lampy LED i UV r6znig sie mocg i czasem
utwardzania, dlatego wazne jest, aby dostosowa¢
parametry lampy do zalecen producenta lakieru.
Niewla$ciwa lampa lub czas utwardzania prowadza do
nier6wnomiernego utwardzenia, co skutkuje
marszczeniem.

3. Uzycie lakieru, ktory jest przeterminowany lub
przechowywany w nieodpowiednich warunkach:

o Problem: Przeterminowany lakier lub lakier
przechowywany w niewlasciwych warunkach, takich jak
wysoka temperatura, moze zmieni¢ swojq konsystencje i
traci¢ swoje wlasciwos$ci utwardzajace. To utrudnia
prawidlowe utwardzenie, co czesto prowadzi do
marszczenia.
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o Dlaczego?: Sklad chemiczny lakieru zmienia sie z
czasem i pod wplywem warunkéw przechowywania, co
moze prowadzi¢ do niepelnej polimeryzacji i problemow
z utwardzeniem.

2. Ktore Kolory Lakierow NajczesSciej Marszcza sie i
Dlaczego?

Niektore kolory lakier6w hybrydowych sa bardziej podatne na
marszczenie niz inne, co wynika z ich skladu i zawartosci
pigmentow.

1. Ciemne i jasne kolory (np. czern, granat, ciemna zielen,
bialy, pastele):

o Dlaczego?: Te kolory zawieraja wiecej pigmentu, co
sprawia, ze s gestsze i trudniejsze do rbwnomiernego
utwardzenia. Pigmenty te moga blokowa¢
promieniowanie UV/LED, co prowadzi do
nierownomiernego utwardzenia i marszczenia.

o Rozwigzanie: Naloz cienszg warstwe koloru i utwardzaj
kazda warstwe dluzej niz zazwyczaj. Mozesz takze
zwiekszy¢ liczbe warstw, nakladajac je cieniej, aby
uzyska¢ rownomierne krycie bez marszczenia.

2. Pomarancze i zélte kolory:

o Dlaczego?: Takie lakiery czesto maja wiecej pigmentoéw
lub dodatkow rozjasniajacych, ktore zmieniajg sklad
chemiczny i sprawiajg, ze lakier jest bardziej podatny na
marszczenie. Dodatkowo, neonowe kolory moga mie¢
tendencje do przegrzewania sie podczas utwardzania.
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o Rozwigzanie: Uzywaj cienkich warstw i utwardzaj je
stopniowo. Mozesz takze zastosowac baze mleczng, aby
uzyska¢ bardziej rownomierne wykonczenie.

3. Jak Unika¢ Marszczenia sie Lakieru — Praktyczne
Porady

1. Nakladaj cienkie warstwy lakieru:

o Unikaj nakladania grubych warstw, szczegblnie w
przypadku koloréw ciemnych i neonowych. Cienkie
warstwy pozwalaja na bardziej rownomierne
utwardzenie i minimalizujg ryzyko marszczenia.

2. Upewnij sie, ze lampa jest odpowiednia do lakieru:

o Sprawdz, czy moc lampy jest odpowiednia do wybranego
lakieru, a czas utwardzania odpowiada zaleceniom
producenta. W przypadku watpliwos$ci, wybierz dluzszy
czas utwardzania dla pewnoSci.

3. Stosuj produkty zgodnie z ich terminem przydatnos$ci
i odpowiednio je przechowu;j:

o Upewnij sie, ze lakiery sa przechowywane w chlodnym,
suchym miejscu, z dala od $wiatla slonecznego.
Regularnie sprawdzaj daty waznoSci i unikaj uzywania
lakieré6w przeterminowanych.

4. Dostosuj technike aplikacji do rodzaju lakieru:
o Kazdy lakier moze wymagac nieco innej techniki
aplikacji, zwlaszcza jesli chodzi o kolory intensywne.
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Testuj lakiery i dostosowuj czas utwardzania w zaleznosci
od ich specyfiki.

14.3. Problemy z przyczepnoscia stylizacji

Dobra przyczepnos¢ stylizacji hybrydowej lub zelowej jest kluczowa
dla trwaloS$ci i estetyki paznokci. Czesto zdarza sie jednak, ze
stylizacja nie trzyma sie tak dlugo, jak powinna, co moze wynika¢ z
roznych przyczyn zwigzanych z przygotowaniem plytki paznokcia,
uzytymi produktami i technika aplikacji. Zrozumienie, dlaczego
stylizacja moze mie¢ problemy z przyczepno$cia, pozwala uniknaé
tego problemu i zapewni¢ klientkom dlugotrwaly efekt.

1. NiewlaSciwe Przygotowanie Plytki Paznokcia

Plytka paznokcia wymaga odpowiedniego przygotowania przed
nalozeniem produktéw. Jesli nie jest wlasciwie przygotowana,
produkty moga mie¢ problem z przyleganiem, co wplywa na
trwalo$¢ stylizacji.

1. Brak zmatowienia plytki paznokcia:
o Dlaczego jest to problem? Naturalna plytka
paznokcia ma lekko blyszczaca powierzchnie, ktora jest
§liska i utrudnia przyczepno$¢ produktéw hybrydowych.
Bez zmatowienia, produkty moga nie przylega¢ dobrze do
powierzchni, co zwieksza ryzyko ich odklejenia.

o Rozwigzanie: Plytke nalezy delikatnie zmatowié przy
uzyciu kapturka lub pilnika o wysokiej gradacji (240), co
usunie naturalny polysk i stworzy mikrostruktury, do
ktorych produkty moga lepiej przylegac.
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2. Niedostateczne odtluszczenie:

o Dlaczego jest to problem? Naturalna plytka
paznokcia pokryta jest cienka warstwa naturalnych
olejow i zanieczyszczen, ktore mogg zakldcac
przyczepno$¢ produktéw. Nawet niewielka ilo$¢ oleju lub
wilgoci na paznokciu moze spowodowa¢ odchodzenie
stylizacji.

o Rozwigzanie: Przed nalozeniem produktéw
stylizacyjnych nalezy uzy¢ cleanera, aby dokladnie
odtlusci¢ plytke. Warto zastosowa¢ dehydrator, ktory
usuwa nadmiar wilgoci, zapewniajac jeszcze lepsza
przyczepnosc.

3. Nieodpowiednie usuniecie skorek:
o Dlaczego jest to problem? Skorki, ktore nie sg
dokladnie usuniete, moga tworzy¢ bariere miedzy plytka
a produktem, co wplywa na przyczepnos¢ i powoduje
podnoszenie sie produktow. Produkty, ktore znajda sie
na skorkach, maja tendencje do odchodzenia i
odpryskiwania.

o Rozwigzanie: Skorki nalezy delikatnie odsunac i
usung¢ ich nadmiar z plytki za pomoca frezu. Unikaj
aplikowania produktow na skorki, aby zmaksymalizowac
trwalo$¢ stylizacji.
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2. Brak Zastosowania Odpowiednich Preparatow
Pomocniczych

Preparaty takie jak dehydrator sa kluczowe dla uzyskania trwalej
stylizacji, poniewaz poprawiaja przyczepno$¢ i redukuja ryzyko
liftowania.

Dehydrator — Usuwanie Wilgoci:

o Dlaczego jest to wazne? Dehydrator przygotowuje
plytke paznokcia, usuwajac nadmiar wilgoci, ktéra moze
wplywac na przyczepno$¢ produktow. Nawet niewielka
ilo$¢ wilgoci miedzy produktem a paznokciem moze
powodowac odchodzenie stylizacji.

o Rozwigzanie: Dehydrator naklada sie bezposrednio
przed primerem, pozwalajac na jego pelne wyschniecie.
Jest to szczegoblnie wazne dla oséb o tlustej plytce
paznokcia lub sktonnych do pocenia sie dloniach.

3. Technika Aplikacji — Zbyt Grube lub Zbyt Cienkie
Warstwy Produktéow

Warstwy produktéw musza by¢ odpowiedniej grubo$ci, aby uzyskac
optymalna przyczepno$¢ i trwalo$¢ stylizacji.

1. Nalozenie zbyt grubej warstwy produktu:
o Dlaczego jest to problem? Grube warstwy lakieru lub
bazy moga mie¢ trudnosci z rownomiernym
utwardzeniem, co prowadzi do liftowania i
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odpryskiwania. Warstwy, ktore nie sa w pelni
utwardzone, stajg sie podatne na uszkodzenia
mechaniczne i maja slabsza przyczepnosc.

2. Nalozenie zbyt cienkiej warstwy produktu:

o Dlaczego jest to problem? Zbyt cienka warstwa bazy
lub lakieru moze nie zapewni¢ odpowiedniej
przyczepnosci, co prowadzi do peknie¢, odpryskow lub
odchodzenia stylizacji od plytki paznokcia. Taka warstwa
moze takze nie pokry¢ rownomiernie paznokcia, co
wplywa na estetyke stylizacji.

4. NiewlasSciwy Dobor Produktow do Typu Paznokcia

Nie wszystkie produkty sg uniwersalne i moga wymagac
dostosowania do specyfiki paznokci klientki. Stylizacja paznokci
wymaga uwzglednienia typu paznokcia oraz indywidualnych
potrzeb.

1. Paznokcie cienkie lub zniszczone:
o Problem: Cienkie paznokcie wymagajq bazy
wzmacniajacej, ktora ochroni plytke przed uszkodzeniem
i zapewni odpowiednia przyczepno$¢. Stosowanie
zwyklych produktéw moze nie by¢ wystarczajace i
prowadzi¢ do szybkiego odchodzenia stylizacji.

o Rozwigzanie: Wybierz produkty dedykowane do
paznokci delikatnych, takie jak bazy wzmacniajace lub
kauczukowe. Produkty te zapewniaja dodatkowe
wsparcie i trwalo$¢, chroniac plytke przed
uszkodzeniami.
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2. Paznokcie trudne:
o Problem: Osoby z takimi paznokciami czesto majg
problem z przyczepno$cia stylizacji. Paznokcie szybko
traca przyczepno$¢, co prowadzi do liftowania i
odpryskiwania produktow.

o Rozwigzanie: Uzywaj primera kwasowego, ktory
pomoze w lepszym przyklejeniu produktu do plytki
paznokcia. Zadbaj takze o dokladne odtluszczenie
paznokci oraz zastosowanie dehydratora.

Podsumowanie: Jak Zapewni¢ Dobra Przyczepnosé¢
Stylizacji?

Zapewnienie trwatlej przyczepnosci stylizacji wymaga zrozumienia,
jak wazne sg odpowiednie przygotowanie plytki paznokcia,
zastosowanie wlaSciwych preparatow oraz technika aplikacji. Kazdy
z tych czynnikéw ma kluczowe znaczenie dla trwalosci stylizacji.
Pamietaj, aby przestrzega¢ zalecen producenta, stosowac produkty
odpowiednie do typu paznokcia i dokladnie przygotowywac plytke.
Dzieki temu stylizacja bedzie nie tylko estetyczna, ale takze
dlugotrwala, co zadowoli Twoje klientki i wzmocni Twoja reputacje
jako profesjonalnej stylistki paznokci.

Rozdzial 15: Komunikacja z Klientem — Jak Zadbac¢
o Relacje?

Stylizacja paznokeci to nie tylko umiejetnos¢ techniczna, ale takze
sztuka budowania relacji i zaufania z klientkami. Zrozumienie ich
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potrzeb, umiejetnos¢ stuchania oraz odpowiednia komunikacja
moga znacznie wplyna¢ na zadowolenie klientek oraz ich lojalnos¢.
Dobra komunikacja pozwala na dokladne dopasowanie stylizacji do
oczekiwan i preferencji klientek, co przeklada sie na wieksza
satysfakcje i sukces zawodowy.

15.1. Jakie Pytania Warto Zada¢ Podczas Pierwszej
Wizyty?

Pierwsza wizyta to doskonala okazja do poznania klientki i jej
preferencji, a takze do zbudowania fundamentéw dlugotrwalej
relacji. Kluczowe jest, aby dobrze rozpoznac potrzeby klientki i
dostosowac stylizacje do jej stylu zycia.

1. Preferencje dotyczace dlugosci i ksztaltu paznokci:

o Dlaczego jest to wazne? Klientki mogg miec rozne
preferencje co do dlugosci i ksztaltu paznokei, ktore sa
zalezne od ich gustu, komfortu i codziennych aktywnoSci.
Zrozumienie ich preferencji pozwala lepiej dopasowac
stylizacje i unikng¢ nieporozumien.

o Przykladowe pytania: Jaka dlugo$¢ paznokci Pani
preferuje? Czy ma Pani ulubiony ksztalt paznokci, taki
jak migdal, kwadrat czy owal?

2. Codzienne nawykKi i styl zycia:

o Dlaczego jest to wazne? Nawyki i styl zycia klientki
moga znaczgco wpltywac na trwalos$¢ stylizacji. Osoby,
ktore wykonuja prace manualng lub uprawiajg sport,
moga potrzebowaé mocniejszych, krotszych paznokei,
ktére beda bardziej odporne na uszkodzenia.
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o Przykladowe pytania: Czy pracuje Pani manualnie?
Jakie aktywnoSci fizyczne Pani wykonuje na co dzien?
Czy czesto ma Pani styczno$¢ z woda lub chemikaliami?

3. Ewentualne alergie i wrazliwo$¢ na produkty
kosmetyczne:

o Dlaczego jest to wazne? Alergie i wrazliwo$¢ na
niektore skladniki stosowanych produktéw moga
powodowac nieprzyjemne reakcje, ktére wplywaja na
komfort klientki. Swiadomog¢ takich ograniczen pozwala
unikna¢ probleméw zdrowotnych i dostosowacé stylizacje
do indywidualnych potrzeb.

o Przykladowe pytania: Czy miala Pani wcze$niej
reakcje alergiczne na produkty kosmetyczne? Czy jest
Pani uczulona na jakie$ substancje chemiczne, takie jak
akryl, lateks czy formaldehyd?

15.2. Niezbedne Informacje w Karcie Klienta

Karta klienta to nie tylko dokumentacja zabiegbéw, ale takze
narzedzie do budowania relacji. Zawiera informacje o preferencjach,
alergiach oraz historii stylizacji, co pozwala na bardziej
spersonalizowana obstuge.

1. Rodzaj uzytych produktéw (marka, kolor):
o Dlaczego jest to wazne? Zapisywanie informacji o
uzytych produktach pozwala na lepsze planowanie
przyszlych stylizacji, szczeg6lnie jesli klientka ma swoje
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ulubione kolory lub preferuje produkty konkretne;j
marki. Ponadto, jesli klientka wraca po tej samej
stylizacji, latwo jest odtworzy¢ wezesniejszy efekt.

o Co zapisa¢: Marka i kolor lakieru, baza i top coat,
dodatkowe ozdoby, takie jak brokat czy naklejki.

2. Czas trwania stylizacji:

o Dlaczego jest to wazne? Sledzenie, jak dlugo
stylizacja utrzymuje sie bez probleméw, pozwala na
ocene jako$ci wykonanej ushugi oraz trwalosci
produktow. Jesli klientka zglasza problem z trwalo$cia,
zapiski te moga pomoc w identyfikacji problemu.

o Co zapisac¢: Data wykonania stylizacji, czas utrzymania
sie bez uszkodzen, czas od ostatniej wizyty.

3. Uwagi klientki co do trwaloSci i komfortu stylizacji:

o Dlaczego jest to wazne? Klientki mogg miec rozne
odczucia co do trwalo$ci i komfortu stylizacji. Zapiski
dotyczace ich uwag pomagaja lepiej dopasowac technike
aplikacji do ich indywidualnych preferencji i potrzeb, a
takze unika¢ powtarzania bledow.
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o Co zapisa¢: Uwagi dotyczace komfortu, ewentualne
problemy z przyczepnoscia lub alergiami, preferencje co
do efektu koncowego.

4. Informacje jakimi podzielila sie z nami klientka o niej
samej:

o Dlaczego jest to wazne? Klientki dzielg sie ze stylistka
swoim zyciem, przychodza po porade, zwierzajg sie.
Stylistka zapisujac te informacje moze oczyscic z nich
swoja glowe, ale wro6ci¢ do nich bezposrednio przed
kolejna wizyta.

o Co zapisac¢: Kroétkie hasla, ktére beda przypominaé o
temacie poprzedniej wizyty takie jak wakacje, dzieci,
awans.

15.3. Oczekiwania Klientow — Jak na Nie Odpowiada¢?

Kazda klientka ma swoje oczekiwania co do stylizacji paznokci,
ktore moga by¢ uzaleznione od mody, preferencji estetycznych oraz
ograniczen wynikajacych z naturalnych paznokci. Wazne jest, aby
zrozumie¢ te oczekiwania i jasno przedstawi¢ mozliwo$ci oraz
ograniczenia.

1. Zrozumienie oczekiwan klientki:

o Dlaczego jest to wazne? Rozmowa na temat
oczekiwan pozwala unikna¢ rozczarowania i frustracji.
Klientki mogg mie¢ swoje wizje i wyobrazenia, ktore nie
zawsze s3 realistyczne, dlatego kluczowe jest, aby
wyjasni¢, co mozna osiggnac¢ przy danej plytce paznokei.
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o Jak to zrobi¢: Zadawaj otwarte pytania, ktore
pozwalaja klientce opisa¢ swoje oczekiwania. Mozesz
takze poprosi¢ o pokazanie inspiracji (np. zdje¢ z
internetu), aby lepiej zrozumiec jej wizje.

2. Przedstawienie mozliwosci i ograniczen:

o Dlaczego jest to wazne? Naturalne paznokcie kazdej
klientki r6znig sie i maja swoje ograniczenia, np. dlugosé,
ksztalt czy grubo$¢. Jasne przedstawienie tego, co jest
mozliwe, a co nie, pomoze w realistycznym spojrzeniu na
stylizacje.

o Jak to zrobié¢: Wyjasnij, jakie ksztalty i dlugos$ci beda
najlepsze dla jej paznokci oraz jakie produkty sa
najbardziej odpowiednie. Wytlumacz, ze stylizacja musi
by¢ dostosowana do indywidualnych cech paznokei, aby
byla trwala i estetyczna.

3. Szczera rozmowa o kosztach i czasie trwania
stylizacji:

o Dlaczego jest to wazne? Niektore stylizacje moga by¢
bardziej czasochlonne i drozsze ze wzgledu na uzyte
produkty i techniki. Szczera rozmowa o kosztach oraz o
tym, ile czasu zajmie wykonanie ushugi, pozwala unikna¢
nieporozumien i zapewnia komfort klientce.

o Jak to zrobi¢: Przed rozpoczeciem stylizacji dokladnie
poinformuj klientke o kosztach i czasie trwania ushugi.
Jesli stylizacja wymaga specjalnych dodatkow lub
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produktow, omoéw to wezeéniej, aby klientka mogla
podja¢ swiadoma decyzje.

Podsumowanie: Dlaczego Komunikacja z Klientem
jest Tak Wazna?

Budowanie relacji z klientkami poprzez otwartg i szczera
komunikacje jest fundamentem w pracy stylistki paznokci. Kazda
klientka jest inna, dlatego zrozumienie jej potrzeb, preferencji i
ograniczen pozwala nie tylko na stworzenie pieknej stylizacji, ale
takze na budowanie lojalnoSci i zaufania. Pytania zadawane podczas
pierwszej wizyty, dokladna karta klienta oraz jasne przedstawienie
mozliwosci to klucz do sukcesu, ktory przeklada sie na dlugotrwalg i
satysfakcjonujaca wspolprace. Wzmacniajac relacje z klientkami,
stylistka buduje swoj wizerunek profesjonalistki, co przyciaga
nowych klientow i przyczynia sie do rozwoju jej kariery zawodowe;j.

Rozdzial 16: Budowanie Portfolio

Budowanie portfolio to kluczowy krok w rozwijaniu kariery stylistki
paznokci. Dobre portfolio jest wizytowka, ktora przycigga klientow i
pozwala na zaprezentowanie umiejetnosci oraz stylu. Niezaleznie od
tego, czy jeste$ na poczatku swojej drogi zawodowej, czy masz juz
doswiadczenie, profesjonalne portfolio pomaga budowa¢ marke
osobistg i wyrdznia¢ sie na konkurencyjnym rynku.
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16.1. Pozyskiwanie Modelek na Start

Jesli dopiero zaczynasz tworzy¢ portfolio, pozyskanie modelek do
prezentacji swoich prac moze by¢ wyzwaniem. Istnieje jednak wiele
strategii, ktére pomoga Ci zdoby¢ pierwsze osoby zainteresowane
wspolpracy, dzieki czemu bedziesz mogla udokumentowac swoje
umiejetnosci i budowac swoje portfolio.

1. Znajomi i rodzina:

o Dlaczego warto? Twoi bliscy to idealne osoby do
rozpoczecia praktyki — czesto sg otwarci na
eksperymenty i chetni do pomocy w rozwijaniu Twojej
kariery.

o Jak to zrobi¢? Popro$ czlonkéw rodziny i przyjaciol,
aby przyszli na darmowa lub znizkow3 stylizacje
paznokci. Wyjas$nij, ze zdjecia ich stylizacji zostana
wykorzystane do stworzenia portfolio.

2. Ogloszenia na mediach spolecznosciowych:

o Dlaczego warto? Media spoleczno$ciowe sa doskonalg
platforma do promowania swoich ushug i poszukiwania
modelek. Mozesz latwo dotrze¢ do oséb
zainteresowanych stylizacja paznokci.

o Jak to zrobi¢? Opublikuj post na swoich profilach,
informujac o poszukiwaniu modelek do portfolio. Mozesz
zaoferowac znizki lub darmowe stylizacje w zamian za
zgode na publikacje zdje¢ paznokci.
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16.2. Jak Robi¢ Zdjecia, aby Przyciagna¢ Klientow?

Profesjonalne zdjecia sg kluczowe dla sukcesu Twojego portfolio.
Nawet najlepsza stylizacja nie przyciagnie uwagi, jesli nie zostanie
odpowiednio sfotografowana. Warto zainwestowac czas w nauke
podstaw fotografii, aby Twoje prace prezentowaly sie estetycznie i
profesjonalnie.

1. Odpowiednie oswietlenie:
o Dlaczego jest wazne? Dobre o$wietlenie jest kluczowe
do uzyskania ostrych i wyrazistych zdje¢. Dobre Swiatlo
pomaga wiernie odda¢ kolory i detale stylizacji.

o Jak to zrobi¢? Dobrze fotografowaé paznokcie w
Swietle dziennym. Unikaj bezpos$redniego, ostrego
Swiatla stonecznego, ktore moze powodowac cienie i
znieksztalca¢ kolory. Latem mozesz poprosi¢ klientke aby
wyszla z Tobg na zewnatrz uchwyci¢ kilka uje¢ w
lifestyle’owym klimacie. Je$li nie masz takiej mozliwosci
do zdjet przyda sie lampa oSwietleniowa typu TETRTIAL
(IKEA) z chlodng zaréwka. Tego typu lampa pozwoli na
piekne uchwycenie linii $§wiatta w stylizacji.

2. Uzycie tla:

o Dlaczego jest wazne? Tlo moze podkresli¢ stylizacje
paznokei i doda¢ estetycznego wyrazu zdjeciu. Dobrze
dobrane tto sprawia, ze paznokcie sg gtlbwnym
elementem zdjecia, co przyciaga wzrok klienta.

o Jak to zrobi¢? Wybierz neutralne, jasne tlo, takie jak
bialy, pastelowy lub szary kolor. Dzieki temu paznokcie
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beda sie wyrédzniac. Mozesz takze doda¢ delikatne
dekoracje, takie jak kwiaty czy kawalek materialu, ale
upewnij sie, ze nie odciggaja one uwagi od stylizacji.

3. Kadr i kompozycja:

o Dlaczego jest wazne? Odpowiednia kompozycja
zdjecia pozwala skupi¢ sie na detalu i prezentuje
stylizacje w najlepszym $wietle. Klientki zwracaja uwage
na detale, dlatego wazne jest, aby zdjecia byly dobrze
skadrowane.

o Jak to zrobic¢? Eksperymentuj z réznymi ujeciami:
zblizenie na paznokcie, ujecie boczne, a takze zdjecia
dloni w réznych pozach, aby pokazac¢ stylizacje z kazdej
strony. Pamietaj, aby dlon byla naturalnie ulozona i
zrelaksowana. Unikaj ukladania reki plasko na stole.
Palce powinny by¢ lekko w powietrzu. Doci$niete do
blatu lub do siebie, powoduja ze dlon wydaje sie bardziej
masywna i brakuje jej lekko$ci.

4. Stabilnosé¢ i ostros$¢ zdjecia:

o Dlaczego jest wazne? Niewyrazne, rozmyte zdjecia nie
oddadza szczegotow Twojej pracy, co moze zniechecic¢
potencjalnych klientow. Stabilne i ostre zdjecia $wiadcza
o profesjonalizmie.

o Jak to zrobi¢? Uzywaj statywu lub stabilizuj reke, aby
unikng¢ drzenia aparatu. Warto takze uzy¢ funkcji
ostro$ci na aparacie lub telefonie, aby upewnic sie, ze
paznokcie sa wyraznie uwidocznione. Aby uzyska¢ dobry
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kadr, mozesz ustawi¢ w aparacie telefonu siatke, ktéra
ulatwi centralne kadrowanie zdjecia i zlapanie dobrej
ostro$ci. Pamietaj rowniez o tym, aby przed wykonaniem
zdjecia zawsze przeczySci¢ aparat.

5. Edycja i retusz zdjec:

o Dlaczego jest wazne? Subtelna edycja moze poprawié
jako$¢ zdjecia, wyrownac kolory i uwypukli¢ detale
stylizacji. Profesjonalnie wygladajace zdjecia wyr6zniaja
sie na tle innych i przyciagaja uwage.

o Jak to zrobic¢? Skorzystaj z aplikacji do edycji zdje¢,
takich jak Adobe Lightroom, Snapseed czy VSCO, aby
poprawic¢ jasno$¢, kontrast i kolory. Unikaj nadmiernego
retuszu, ktory moze sprawic, ze zdjecia beda wygladaly
nienaturalnie. W tych programach mozesz rowniez
usung¢ paproszki z powierzchni lakieru czy lekkie
niedoskonato$ci na skorze lub tle. PAMIETAJ! Nawet
najlepszy retusz nie naprawi stabo wykonanej stylizacji.
Staraj sie zawsze, aby paznokcie ktére wykonujesz nie
wymagaly nadmiernej poprawy.

6. Tworzenie spojnego stylu zdjec:

o Dlaczego jest wazne? Spojny styl zdje¢ w portfolio
buduje rozpoznawalno$¢ i pomaga w stworzeniu
jednolitego wizerunku marki. Klientki beda kojarzyly
Twoj styl fotografii z Twoimi ushugami.
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o Jak to zrobi¢? Wybierz kilka elementéw, ktoére beda
charakterystyczne dla Twojego stylu, takie jak stale tlo,
sposOb kadrowania lub delikatne akcenty kolorystyczne.
Trzymaj sie tych elementéw przy kazdej sesji zdjeciowej,
aby portfolio bylo spdjne i estetyczne.

Podsumowanie: Tworzenie Portfolio jako
Narzedzie do Przyciagania Klientow

Profesjonalne portfolio jest niezbednym narzedziem kazdej stylistki
paznokci. Dzieki zdjeciom mozesz pokazaé swoje umiejetnosci, styl i
kreatywno$¢, co pomaga przyciaga¢ nowych klientow. Pozyskiwanie
modelek do portfolio i robienie odpowiednich zdje¢ to inwestycja w
Twoja kariere. Pamietaj, aby zdjecia byly wysokiej jakoSci, a
stylizacje byly dobrze widoczne i estetycznie prezentowane.
Portfolio, ktore jest spéjne, profesjonalne i pelne r6znorodnych
stylizacji, z pewnoScia przyciggnie uwage i pomoze Ci zbudowa¢
solidng baze klientow.

Rozdzial 17: Budowanie Marki Osobistej

Budowanie marki osobistej jako stylistki paznokci to kluczowy
element sukcesu w branzy beauty. Marka osobista wyréznia Cie na
tle konkurencji, buduje zaufanie klientéw i wzmacnia Twoja pozycje
na rynku. W erze social media, gdzie klienci maja szeroki wybor
ustug, posiadanie rozpoznawalnej marki osobistej pomaga nie tylko
przyciagnac, ale i zatrzymac klientki. Ten rozdzial poS§wiecony jest
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strategiom budowania marki oraz efektywnemu wykorzystaniu
mediow spolecznoSciowych do jej promocji.

17.1. Jak Budowa¢ Swoja Marke jako Stylistka Paznokci?

Budowanie marki osobistej wymaga strategicznego podejsScia i
konsekwencji. Twoja marka to suma tego, jak widza Cie klienci, co
ich przyciaga i dlaczego decyduja sie na Twoje ustugi.

1. Zdefiniowanie swojej tozsamosSci i wartosci:

o Dlaczego to wazne? Zrozumienie, kim jeste$ jako
stylistka paznokci, jakie sa Twoje mocne strony oraz w
jaki sposo6b chcesz by¢ postrzegana, jest kluczowe dla
budowania spojnej marki. Twoje wartoSci, styl pracy oraz
podejscie do klientéw tworza fundament marki.

o Jak to zrobi¢? Zastanow sie, co wyréznia Cie na tle
innych stylistek. Czy specjalizujesz sie w konkretnym
stylu stylizacji paznokci, takim jak minimalistyczne
wzory, artystyczne zdobienia czy klasyczne eleganckie
stylizacje? Odpowiedz sobie na pytania o swoje
priorytety, podejScie do klienta i dlugoterminowe cele
zawodowe.

2. Komunikacja z klientami:
o Dlaczego to wazne? Budowanie marki to takze sposob,
w jaki komunikujesz sie z klientami — zar6wno osobiScie,
jaki online. Otwarto$¢, uprzejmos¢ i zrozumienie
potrzeb klientek wplywajq na ich postrzeganie Twojej
marki.
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o Jak to zrobi¢? Odpowiadaj na wiadomoSci i
komentarze z uprzejmoscia, dawaj klientkom przestrzen
do wyrazania swoich oczekiwan i zadawania pytan.
Pamietaj, ze kazda interakcja z klientka to okazja do
budowania pozytywnych relacji i wzmacniania swojej
marki.

3. Wykorzystywanie social media do promocji marki:
o Dlaczego to wazne? Social media to najwazniejsze
narzedzie promocji marki osobistej. Daja mozliwo$¢
dotarcia do szerokiego grona potencjalnych klientow,
budowania rozpoznawalnosci oraz prezentowania
swojego stylu pracy.

o Jak to zrobié¢? Regularnie publikuyj tresci, ktore
pokazuja Twoje prace, kulisy Twojej pracy, nowosci w
ofercie i opinie zadowolonych klientek. Warto skorzystaé
z roznych formatow, takich jak posty, reelsy czy stories,
aby angazowac swoich obserwatorow.

4. Budowanie zaufania i wiarygodnosci:
o Dlaczego to wazne? Zaufanie jest fundamentem
kazdej marki osobistej. Klientki, ktore Ci ufaja, beda
lojalne i chetniej poleca Twoje ustugi innym.

o Jak to zrobi¢? Publikyj regularnie opinie i referencje
od zadowolonych klientek, badz autentyczna i
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transparentna w komunikacji, dziel sie swoimi
doswiadczeniami i sukcesami, ale tez wyzwaniami, z
ktérymi sie zmagasz. Pokaz, ze jeste$ profesjonalistka,
ale jednocze$nie czlowiekiem, co pozwoli Ci nawigzaé
glebsza wiez z klientkami.

17.2. Przyklady Postow na Social Media

Media spoteczno$ciowe sg kluczowym elementem w budowaniu
marki osobistej. Regularne publikowanie tresci, ktore sg
interesujace dla Twojej grupy docelowej, moze pomébc Ci zbudowacé
zaangazowang spoteczno$¢ i przyciggng¢ nowych klientéw. Oto kilka
przyktadow postow, ktore mozesz publikowaé, aby wzmocni¢ swoja
marke i zwiekszy¢ zasiegi.

1. Zdjecia przed i po stylizacji paznokci:

o Dlaczego to dziala? Pokazanie efektu przed i po
pozwala potencjalnym klientkom zobaczy¢, jakie zmiany
moga osiagnac dzieki Twoim ustugom. Jest to takze
dowdd na Twoje umiejetnosci.

o Jak to zrobic¢? Przedstaw subtelne, eleganckie zdjecia
~przed” i ,,po” stylizacji. Mozesz podkresli¢, jakie zmiany
wprowadzila$, na przyklad: ,,Z krotkich, obgryzanych
paznokci do eleganckiego mani w stylu nude”. Pamietaj,
aby zdjecia byly spdjne i estetyczne.
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2. Porady i triki pielegnacyjne:
o Dlaczego to dziala? Dzielac sie wiedzg i poradami,
budujesz swoja pozycje eksperta w branzy i pokazujesz,
ze dbasz o zdrowie paznokeci klientek, nie tylko o ich

wyglad.

o Jak to zrobi¢? Tworz posty z poradami, jak dbaé o
paznokcie miedzy wizytami, jakie produkty stosowac¢ do
nawilzenia skorek, albo jak chroni¢ paznokcie przed
uszkodzeniami. Takie tre$ci pokazuja, ze jestes
profesjonalistka, ktora troszczy sie o klientki takze po
zakonczeniu ustugi.

3. Relacje z salonu i kulisy pracy:

o Dlaczego to dziala? Pokazanie kulis swojej pracy daje
Twoim obserwatorom wglad w to, jak wyglada dzien
pracy stylistki paznokci. Buduje to poczucie
autentyczno$ci i pokazuje, ze jeste$ pasjonatka swojego
zawodu.

o Jak to zrobi¢? Dziel sie krétkimi filmami lub zdjeciami
przedstawiajacymi narzedzia, produkty, stanowisko
pracy, a takze proces stylizacji.

4. Nowosci i trendy w stylizacji paznokeci:

o Dlaczego to dziala? Klientki sg czesto zainteresowane
nowinkami i moda w stylizacji paznokeci. Dzieki
informacjom o nowych technikach i trendach pokazujesz,
ze jeste$ na biezaco i stale rozwijasz swoje umiejetnosci.
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o Jak to zrobic¢? Tworz posty dotyczace aktualnych
trendow, takich jak nowe kolory na sezon, czy oryginalne
zdobienia. Mozesz podzieli¢ sie inspiracjami, ktore Ciebie
inspirujq lub zaprezentowac stylizacje oparte na
najnowszych trendach.

5. Opinie i referencje od klientek:

o Dlaczego to dziala? Opinie innych os6b sg waznym
czynnikiem wplywajacym na decyzje nowych klientek.
Dzielenie sie pozytywnymi referencjami buduje zaufanie
i zwieksza wiarygodnos$¢ Twojej marki.

o Jak to zrobi¢? Zbieraj opinie od zadowolonych klientek
i publikuj je w formie postéw lub stories. Mozesz uzy¢
cytatu i dodac zdjecie stylizacji, ktoéra zostala doceniona
przez klientke.

6. Specjalne oferty i promocje:

o Dlaczego to dziala? Klientki czesto zwracaja uwage na
specjalne oferty, ktore zachecaja do skorzystania z ustug
po raz pierwszy lub do powrotu na kolejna wizyte.
Promocje pomagaja zwiekszy¢ zainteresowanie Twoja
oferta.

o Jak to zrobi¢? Informuj o znizkach, pakietach lub
promocjach na okreslone ustugi. Mozesz takze
zorganizowac¢ konkurs na social media, w ktérym do
wygrania bedzie darmowa stylizacja paznokci. Pamietaj,
aby jasno opisa¢ warunki oferty i poda¢ daty jej
obowiazywania.
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Podsumowanie: Dlaczego Budowanie Marki
Osobistej jest Kluczowe?

Budowanie marki osobistej to proces, ktory wymaga czasu,
zaangazowania i spéjnosSci. W erze mediow spolecznoSciowych,
dobrze zbudowana marka osobista pozwala wyr6zni¢ sie w branzy
stylizacji paznokci, przycigga nowych klientéw i buduje lojalnos¢.
Twoja marka osobista powinna odzwierciedla¢ nie tylko Twoje
umiejetnosci techniczne, ale takze Twoje warto$ci, osobowos¢ i
podejsScie do klientek.

Rozdzial 18: Jak Radzi¢ Sobie z Krytyka i Rozwijaé
Umiejetnosci?

Praca jako stylistka paznokci wigze sie z ciaggla oceng Twoich
umiejetnosci przez klientki, ktore moga mieé r6zne oczekiwania i
preferencje. Niezaleznie od tego, jak jeste$ do§wiadczona, krytyka
moze pojawic sie na kazdym etapie kariery. Umiejetno$¢ radzenia
sobie z nig w sposob konstruktywny jest kluczowa dla rozwoju
zawodowego 1 osobistego. Warto takze nieustannie dazy¢ do
doskonalenia swoich umiejetno$ci, aby sprosta¢ zmieniajacym sie
trendom i rosngcym wymaganiom klientek.

18.1. Jak Radzi¢ Sobie z Krytyka?

Krytyka jest nieodlgcznym elementem pracy w branzy ustugowe;.
Moze by¢ zaréwno konstruktywna, jak i negatywna. Umiejetno$¢
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radzenia sobie z nig pomaga zachowa¢ profesjonalizm, wzmacnia
pewnoSc¢ siebie oraz daje szanse na nauke i rozwdj.

1. Sluchaj uwaznie i przyjmuj krytyke z otwartym
umyslem:

o Dlaczego to wazne? Krytyka, szczegdlnie ta
konstruktywna, moze by¢ cennym zrédlem informacji o
Twojej pracy i wskazowka, jak ja poprawié. Klientki
dzielg sie swoimi odczuciami z my$lg o lepszym
dopasowaniu ustugi do swoich potrzeb.

o Jak to zrobic¢? Staraj sie aktywnie shlucha¢ klientek i nie
przerywac, gdy wyrazaja swoje opinie. Zamiast
natychmiastowej reakcji obronnej, sprobuj zrozumie¢, co
dokladnie sie im nie podobalo, i zastanow sie, czy mozna
to poprawic.

2. Odroézniaj konstruktywna krytyke od hejtu:

o Dlaczego to wazne? Konstruktywna krytyka zazwyczaj
zawiera konkretne sugestie dotyczace tego, co mozna
poprawi¢. Natomiast hejt jest zazwyczaj ogolny,
nacechowany emocjonalnie i nie wnosi wartoSciowych
wskazowek.

o Jak to zrobi¢? W przypadku konstruktywnej krytyki
podziekuj klientce za szczero$¢ i zastanow sie, jak w
przyszlo$ci mozesz lepiej dostosowac sie do jej
oczekiwan. Jesli spotkasz sie z hejtem, staraj sie go
ignorowac i nie bra¢ do siebie. Skup sie na feedbacku,
ktéry moze pomoc Ci w rozwoju.

3. Ucz sie na bledach i wprowadz zmiany:
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o Dlaczego to wazne? Kazda krytyczna uwaga, nawet
jesli trudna do przyjecia, moze by¢ impulsem do
polepszenia Twoich ustug i umiejetnosci. Bledy to
naturalny element nauki i rozwoju.

o Jak to zrobi¢? Analizuj sytuacje, w ktérych otrzymatas
negatywne opinie. Sprobuj zidentyfikowaé, co moglo
pOj$¢ nie tak, i zastanow sie, jak mozesz uniknaé
podobnych sytuacji w przyszlosci. Regularne
wprowadzanie drobnych ulepszen pomoze Ci rozwijaé
swoje umiejetnosci.

4. Pros$ o feedback i ucz sie z niego:

o Dlaczego to wazne? Regularne zbieranie feedbacku od
klientek pozwala Ci §ledzi¢, jakie elementy Twojej pracy
sq cenione, a co wymaga poprawy. To takze sposéb na
pokazanie klientkom, ze zalezy Ci na ich satysfakcji.

o Jak to zrobi¢? Po zakonczeniu ustugi mozesz poprosic
o krotka opinie. Czesto pytania takie jak ,,Czy jest co$, co
moglabym zrobi¢ lepiej?” otwierajq przestrzen do
wartoSciowej rozmowy.

18.2. Jak Rozwija¢ Umiejetnosci?

Branza stylizacji paznokci nieustannie sie zmienia, a nowe techniki i
trendy pojawiaja sie regularnie. Inwestowanie w rozwo6j swoich
umiejetnosci jest niezbedne, aby pozosta¢ konkurencyjng i sprosta¢
oczekiwaniom Kklientek.
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1. Sledz aktualne trendy w stylizacji paznokci:

o Dlaczego to wazne? Klientki czesto szukaja
najnowszych trendow i chca, aby ich paznokcie byly
modne i dopasowane do obecnych stylow. Sledzenie
trendow pozwala Ci by¢ na biezaco i oferowa¢ klientkom
to, co jest aktualnie popularne.

o Jak to zrobi¢? Obserwuj social media, pinterest, kanaly
na YouTube i profile innych stylistek paznokci. Dobrym
pomyslem jest inspirowanie sie stylistkami z zagranicy.
Jako$¢ tych stylizacji nie jest najwyzsza, ale czesto same
wzory lub pomysly na paznokcie przychodza do nas
wlasnie od zachodnich stylistek.

2. Uczestnicz w kursach i szkoleniach:

o Dlaczego to wazne? Kursy i szkolenia pozwalaja
zdobywa¢ nowe umiejetnos$ci i doskonali¢ te, ktore juz
posiadasz. Dzieki szkoleniom mozesz wprowadzi¢ nowe
techniki i ushugi do swojej oferty, co wyrédzni Cie na tle
konkurencji. Jest to najszybszy i najlepszy sposob
rozwijania umiejetnos$ci, gdyz eliminuje bardzo dlugi
proces nauki metodg prob i bledow.

o Jak to zrobi¢? Zapisz sie na kursy ,ktore odpowiadaja
Twoim zainteresowaniom i potrzebom. Warto wybieraé
szkolenia, ktére oferuja certyfikaty potwierdzajace
zdobyte umiejetnosci, co zwieksza Twoja wiarygodnos$é w
oczach klientek. Zawsze korzystaj ze szkolen
prowadzonych przez do$wiadczonych instruktoréow. Zrob
wywiad, dowiedz sie jakie podstawy do szkolenia innych
posiada dana osoba. Zaobserwuj jej social media,
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przekonaj sie, ze bedzie to kto$ kogo chcesz wybraé na
swojego mentora.

3. Obserwuj prace innych stylistek i inspiruj sie:

o Dlaczego to wazne? Sledzenie prac innych
profesjonalistek pomaga poszerzy¢ horyzonty, znalezé
nowe pomysly i zrozumie¢, co jest popularne. Mozesz
zainspirowac sie ich pracami i wyciggnac¢ z nich co$
warto$ciowego dla siebie.

o Jak to zrobic¢? Obserwuj profile stylistek, ktore
podziwiasz, i analizuj ich techniki. BadZ otwarta na
nauke od innych — uczestnictwo w branzowych
wydarzeniach czy warsztatach pozwala na poznanie
nowych osob i wymiane do$wiadczen.

4. Eksperymentuj i doskonal wlasny styl:
o Dlaczego to wazne? Eksperymentowanie pozwala
odkry¢, w czym jeste$ najlepsza i jakie techniki sprawiaja
Ci najwiecej przyjemnosci. Twdj unikalny styl moze sta¢
sie Twoja wizytdwka i przyciggnac klientki, ktore go
docenig.

o Jak to zrobi¢? Regularnie wyprébowuj nowe techniki i
trendy na modelkach lub na sobie. Nie boj sie popelnia¢
bledéw — kazde do$wiadczenie to lekcja, ktora przybliza
Cie do doskonalosci.
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5. Zbieraj opinie od klientek i analizuj swoje postepy:
o Dlaczego to wazne? Opinie klientek sa cennym
zrodlem informacji na temat tego, co jest dobrze
wykonywane, a co wymaga poprawy. Analiza postepow
pomaga okresli¢, w jakich obszarach nadal musisz sie
rozwijac.

o Jak to zrobi¢? Zapisuj opinie klientek i co jaki$ czas
wracaj do nich, aby zobaczy¢, jakie zmiany wprowadzilas
od czasu otrzymania danej opinii. Mozesz takze
prowadzi¢ dziennik postepow, w ktérym zapiszesz swoje
cele i osiggniecia.

Podsumowanie: Jak Wykorzysta¢ Krytyke i Rozwgj
do Budowy Silnej Marki?

Radzenie sobie z krytyka i rozwijanie umiejetnos$ci to dwa filary,
ktore pomagaja w budowaniu silnej marki osobistej jako stylistki
paznokci. Otwarty umyst i gotowos¢ do nauki pozwalajg na ciagly
rozwdj, a umiejetne przyjmowanie krytyki wzmacnia Twoj
profesjonalizm i buduje zaufanie wéréd klientek. Sledzenie trendéw,
uczestnictwo w szkoleniach i czerpanie inspiracji od innych stylistek
sprawia, ze Twoje ustugi staja sie coraz lepsze, a Ty zyskujesz
pewnosc¢ siebie. Inwestowanie w siebie jako specjalistke i $wiadome
budowanie marki osobistej to klucz do sukcesu i dlugotrwalego
rozwoju w branzy stylizacji paznokei.
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Rozdzial 20: Zakonczenie

Stylizacja paznokci to nie tylko technika, ale takze sztuka, ktora
wymaga cigglego doskonalenia umiejetnosci. Mam nadzieje, ze ten
e-book pomogt Ci zrozumieé wszystkie aspekty pracy stylistki
paznokci — od technicznych szczeg6low, przez ergonomie miejsca
pracy, az po budowanie relacji z klientem. Pamietaj, ze kazda
klientka jest inna, a Twoje podejscie i profesjonalizm to klucz do
sukcesu w tej branzy. Powodzenia!

Ten eBook nie zastapi profesjonalnego szkolenia, jesli chcesz w
przyszlo$ci zostac stylistka, rozpoczecie od kursu bedzie najlepszym
rozwigzaniem.

Rozdzial 21: BONUS: Stylizacja hybrydowa
krok po kroku

Hybryda Krok po Kroku

1, Odepchniecie 10 s / 1,5 min
2 Scigganie + skracanie 30 s / 5 min
3. Wygladzenie powierzchni § s /1 min
4. Wstepny ksztalt 10 s / 2 min
5. FrezF+R30s/5min
6. Wyciecie skorek 30 s / 5 min
7 Odpyl+ prep pom+ wcierka 10 s / 1,5 min
S. Baza25s /4 min
9. Kolor 70 s /12 min
10. Top30s/5min
11. Nadanie ksztattu 15 s / 2 min
12. Przemycie 28 / 0,5 min

e adi

Razem:
45 min

AGATA KACZMAREK
EDUCATOR



1. Odepchniecie skdrek: Uzyj patyczka do delikatnego
odsuniecia skorek.

PATYCZKIEM OD PRAWE] STRONY
PODWAZ SKORKE ABY STWORZYC
KIESZONKE
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2. Sciaganie i skracanie: Starg mase hybrydowa usun
karbidowym frezem do $ciagania. Na tym etapie, rOwniez
frezem do masy skré¢ naturalne paznokcie wg.
preferencji klientki.

KARBIDOWYM FREZEM SCIAGNI]
STARA MASE OD LEWE] DO
PRAWE] STRONY BEZ ODRYWANIA
FREZU
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3. Wygladzenie powierzchni i wstepny ksztalt:
Delikatnie opracuj plytke paznokcia pilnikiem lub
kapturkiem o gradacji 240, aby usuna¢ naturalny potysk.
Nadaj wstepny ksztakt.

WYGEADZ POWIERZCHNIE
PAZNOKCIA ZA POMOCA
KAPTURKA LUB PILNIKA. STOSU]J
SCHEMAT DLA LEPSZEGO TEMPA.
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4. Frez F+R: Nastepnie, za pomoc3 frezu diamentowego,
usun nadmiar nablonkéw i podnie$ skorke aby ulatwié
wycinanie obrabka.

122



FREZEM DIAMENTOWYM OCZYSC
PAZNOKIEC Z NABLONKOW.
PRACUJ] WG. SCHEMATU. FREZ
UKEADAJ] ZAWSZE POD KATEM 30°
ABY NIE USZKODZIC PEYTKI
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5. Wyciecie skorek: Skorki wytnij za pomoca cazek lub
nozyczek, postepujac tak aby zachowa¢ jednolita
falbanke

NOZYCZKAMI LUB CAZKAMI
WYTNIJ SKORKE CALA FALBANKA,
BEZ SZARPANIA.
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6. Odpylenie, preparaty pomocnicze i wcierka:
Odpyl, przemyj dehydratorem, nakléz preparaty oraz po
kropli bazy na kazdy paznokie¢ i wykonaj wcierke.

NA OCZYSZCZONA
DEHYDRATOREM PEYTKE
7ZAAPLIKUJ PO KROPLI BAZY A
NASTEPNIE WYKONAJ WCIERKE
PEDZLEM DO ZELU.

7. Aplikacja Bazy Hybrydowej: Warstwa bazy. Aby
paznokie¢ wygladal idealnie, nakladaj niewielka ilo$¢
produktu na 4 paznokcie. Baza ma wypoziomowac sie
sama. Nie nakladaj duzej iloSci.
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PO UTWARDZENIU WCIERKI
PRZEMALUJ PAZNOKIEC
WARSTWA POSLIZGOWA. NIE
UTWARDZA]J.
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DOLOZ ROWNOMIERNE
NIEWIELKA WARSTWE BAZY. NIE
DOCISKAJ PEDZLA, PRACU] W
POWIETRZU. POKRY] NAJPIERW
SRODEK, NASTEPNIE BOKI.
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7ZWROC UWAGE NA ULOZENIE
BAZY. POWINNA ROWNOMIERNIE
ODBIJAC SWIATEO PO CALE]
POWIERZCHNI BEZ
ZAEAMYWANIA SIE. UTWARDY.

8. Aplikacja Koloru: Pierwsza warstwa koloru jest
najwazniejsza. Nakladaj podobnie jak warstwe bazy. Jesli
bedziesz pracowacé w ten sposob, kolor wypoziomuje sie
sam. Kolor domaluj przy skorkach pedzlem z butelki,
dociskajac i ukladajac go pod katem 90’ do watu
okolopaznokciowego. Wykonuj wibrujace ruchy, aby
lepiej rozlozy¢ produkt. Nal6z drugg warstwe.
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NIEWIEKLA ILOSCIA KOLORU
WYKONA] WARSTWE
POSLIZGOWA.
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NA NIEUTWARDZONA WARSTWE
DOLOZ KOLOR ABY UZYSKAC
LEPSZA PIGMENTAC]E. NIE
NAKEADA] ZBYT WIELE, ABY
KOLOR DOBRZE SIE, UTWARDZIE..

9. Aplikacja Topu: Top nakladaj w taki sam sposob jak
warstwy bazy i koloru. Pilnuj aby podczas nakladania
zachowac linie Swiatla.
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W RAZIE POTRZEBY DOLOZ
DRUGA WARSTWE. PO
UTWARDZENIU, ZAAPLIKUJ TOP,
W TAKI SAM SPOSOB JAK KOLOR.

10. Nadanie ksztaltu: Na koniec pilnikiem nadaj ksztalt
ostateczny paznokciowi. Zachowaj katy pilowania,
porownaj wszystkie paznokcie, aby upewnic sie, ze sa
jednakowej dlugosci.
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PO WYJLCIU Z LAMPY, OPILU]J
WOLNY BRZEG NADAJAC
PAZNOKCIOWI OSTATECZNY
KSZTALT.

11. Przemycie:Przemyj Cleanerem Super Shine.
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NA KONIEG NIEZALEZNIE
JAKIEGO UZYEAS TOPU, PRZEMY]
STYLIZAC]E, CLEANEREM.

Gotowe!
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