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Rozdział 1: Wstęp

Stylizacja paznokci to nie tylko zawód, ale także forma sztuki, która

pozwala każdej osobie wyrazić swoją kreatywność. Dla wielu

klientek wystylizowane paznokcie to sposób na wyrażenie swojej

osobowości, a dla stylistki – możliwość tworzenia piękna. W tym

e-booku znajdziesz informacje, które pomogą Ci przygotować się i

rozpocząć karierę stylistki paznokci. Niezależnie od tego, czy

dopiero zaczynasz, czy chcesz pogłębić swoją wiedzę, ten e-book jest

dla Ciebie. Po przeczytaniu, będzie mi bardzo miło, jeśli napiszesz

do mnie prywatną wiadomość na moim instagramie

@agatakaczmarek_nails_lashes i podzielisz się swoimi wrażeniami

po lekturze.



Rozdział 2: Czym jest Stylizacja Paznokci?

2.1. Rola stylistki paznokci

Rola stylistki paznokci jest złożona i wielowymiarowa. Stylizacja

paznokci to nie tylko umiejętność techniczna, ale także sztuka

doradzania, nawiązywania relacji z klientkami oraz dbania o ich

zdrowie i dobre samopoczucie. Stylistka paznokci to osoba, która

musi łączyć zdolności manualne z wyczuciem estetycznym, ale także

posiadać umiejętność komunikacji i empatii. Jej zadaniem jest nie

tylko upiększanie dłoni, ale również zapewnienie, że paznokcie

klientek są zdrowe i zadbane.

Doradztwo i Budowanie Relacji z Klientkami

1. Indywidualne podejście do każdej klientki:
○ Każda klientka jest inna, ma swoje unikalne preferencje,

potrzeby i styl. Stylistka ma za zadanie zrozumieć te

różnice i dostosować swoje usługi do indywidualnych

oczekiwań. Poprzez rozmowę, stylistka dowiaduje się,

jakie są upodobania klientki, jakie kolory i kształty

preferuje, a także jakie zdobienia lubi.

○ Warto również poznać, w jakich okolicznościach klientka

chce nosić daną stylizację – czy będzie to codzienny

manicure, czy może wyjątkowa stylizacja na specjalną

okazję. Zrozumienie kontekstu pozwala na lepsze

dostosowanie stylizacji do trybu życia i gustu klientki.



2. Umiejętność słuchania i zadawania odpowiednich

pytań:

○ Stylistka musi potrafić słuchać i wyczuwać potrzeby

klientek. Zadawanie pytań takich jak: „Jaki preferuje

Pani kształty paznokci?”, lub „Czy są jakieś kolory,

których unika Pani na co dzień?” pomaga uzyskać

pełniejszy obraz oczekiwań.

○ Aktywne słuchanie i okazywanie zainteresowania

preferencjami klientki to kluczowe umiejętności w

budowaniu zaufania. Klientka, która czuje się

wysłuchana, zrozumiana i zaopiekowana, chętniej wraca

do salonu, co sprzyja budowaniu długoterminowych

relacji.

3. Doradztwo w zakresie koloru, kształtu i stylu:

○ Stylistka powinna posiadać wiedzę na temat aktualnych

trendów i klasycznych stylizacji, aby móc doradzać

klientkom w zakresie wyboru koloru, kształtu paznokcia i

ewentualnych zdobień.

○ Czasami klientka może mieć swoje preferencje, ale rolą

stylistki jest, w sposób profesjonalny, bazując na swoim

doświadczeniu oraz wiedzy ze szkoleń, zasugerowanie

niekiedy lepszej alternatywy. To stylistka powinna

postawić się w roli eksperta i zaproponować, jakie

kształty pasują do typu dłoni, kształtu paznokcia lub

okoliczności. Na przykład, dla krótkich i szerokich

paznokci może zaproponować wydłużający zaokrąglony

kształt lub subtelne odcienie nude, które optycznie

wysmuklają palce.



4. Kreatywność i estetyka:
○ Stylizacja paznokci to nie tylko technika, ale również

forma sztuki i zabawy, w której stylistka paznokci

wykorzystuje swoje wyczucie estetyki, aby tworzyć

unikalne wzory i kompozycje. Od prostych, eleganckich

manicure po bardziej skomplikowane zdobienia

○ Oprócz znajomości technik, stylistka powinna znać

podstawy teorii kolorów i kompozycji, co pozwala na

lepsze dopasowanie stylizacji do urody klientki i jej

indywidualnych preferencji.

Dbanie o zdrowie i kondycję paznokci klientki

1. Ochrona naturalnej płytki paznokcia:
○ Stylizacja paznokci powinna być nie tylko estetyczna, ale

również bezpieczna. Profesjonalna stylistka paznokci

zawsze bierze pod uwagę kondycję naturalnej płytki

paznokcia i stara się unikać działań, które mogą ją

osłabić lub uszkodzić.

○ W trakcie przygotowania do stylizacji stylistka ocenia

stan paznokcia, zauważa ewentualne problemy, choroby

czy zaburzenia,, które mogą stanowić przeciwwskazanie

do stylizacji. Rolą świadomej stylistki jest odmówić

stylizacji w sytuacji kiedy w obrębie aparatu paznokcia

występują jakiekolwiek choroby lub poważne zaburzenia.

2. Świadomość przeciwwskazań:

○ Istnieją sytuacje, w których stylistka paznokci musi

odmówić wykonania zabiegu, jeśli zauważy

przeciwwskazania, takie jak infekcje, uszkodzenia

mechaniczne czy stany zapalne. Stylistka powinna mieć

wiedzę na temat możliwości występowania chorób



paznokci i skóry oraz odpowiednio reagować, kierując

klientkę do specjalisty, jeśli zachodzi taka potrzeba.

○ Stylizacja nie powinna obciążać naturalnych paznokci.

Profesjonalistka zawsze dba o to, aby nie pracować zbyt

mocno podczas matowienia płytki, unika stosowania

agresywnych metod usuwania stylizacji oraz nie nakłada

zbyt dużej ilości produktów.

3. Wiedza na temat alergii i reakcji skóry:

○ Stylistka paznokci musi być świadoma, że niektóre

produkty, takie jak żele, akryle czy lakiery hybrydowe,

mogą wywoływać alergie lub podrażnienia skóry.

Powinna być w stanie rozpoznać powszechne reakcje

alergiczne, takie jak zaczerwienienie, swędzenie czy

pęcherze, i odpowiednio zareagować, jeśli zajdzie taka

potrzeba.

○ Znajomość produktów może pomóc stylistce w pracy z

klientkami, które mają skłonność do reakcji alergicznych.

4. Porady dotyczące pielęgnacji domowej:

○ Stylizacja paznokci to proces, który nie kończy się na

wyjściu z salonu. Stylistka powinna udzielać klientkom

wskazówek dotyczących pielęgnacji w domu, takich jak

nawilżanie skórek, stosowanie olejków wzmacniających

czy unikanie długiego kontaktu z wodą lub środkami

chemicznymi, zalecać prace domowe w rękawiczkach.

○ Regularne stosowanie olejków do skórek i preparatów

wzmacniających pomaga w utrzymaniu zdrowych

paznokci, a także przedłuża trwałość stylizacji. Dbanie o

to, by klientka znała zasady pielęgnacji domowej, wpływa

na lepsze efekty i zadowolenie z usługi.



Budowanie doświadczenia klienta i wizerunku

profesjonalistki

1. Zbudowanie zaufania i lojalności klientek:
○ Stylistka paznokci odgrywa ważną rolę w budowaniu

doświadczenia klientki. To Ty tworzysz przyjazną

atmosferę, w której klientka czuje się komfortowo.

Budowanie zaufania jest kluczowe, aby klientka wróciła

na kolejną wizytę i poleciła stylistkę innym.

○ Profesjonalne podejście, asertywność, punktualność,

znajomość najnowszych trendów i umiejętność

doradzenia sprawiają, że klientki są bardziej skłonne

wrócić i zbudować długotrwałą relację.

2. Dbałość o szczegóły i przestrzeganie zasad higieny:

○ Higiena i bezpieczeństwo to podstawa w pracy stylistki

paznokci. Klientki powierzają swoje dłonie

profesjonalistce, dlatego ważne jest, aby narzędzia były

sterylne, stanowisko pracy czyste, a procedury

dezynfekcji przestrzegane. Profesjonalna stylistka zawsze

dba o to, aby wszelkie zasady sanitarno-higieniczne były

bezwzględnie przestrzegane.

○ Niezawodność w zakresie higieny wpływa na pozytywne

doświadczenia klientki i buduje wizerunek stylistki jako

profesjonalistki, która troszczy się o zdrowie swoich

klientek.

3. Rozwój umiejętności i poszerzanie wiedzy:

○ Stylizacja paznokci to branża, która stale się rozwija,

dlatego stylistka paznokci powinna regularnie doskonalić

swoje umiejętności, uczestniczyć w szkoleniach i śledzić



nowe trendy. Zwiększając swoje kwalifikacje, stylistka

może oferować coraz bardziej zaawansowane usługi i

dostosowywać się do zmieniających się oczekiwań

klientek.

○ Śledzenie nowych technik, produktów i stylów pozwala

stylistce lepiej doradzać klientkom oraz oferować usługi

na najwyższym poziomie.

4. Dbanie o wizerunek zawodowy i osobistą markę:

○ Stylistka paznokci jest nie tylko wykonawcą usług, ale

również buduje swoją markę osobistą. Profesjonalne

podejście, komunikacja z klientkami oraz aktywność w

social media to elementy, które wpływają na postrzeganie

stylistki jako profesjonalistki.

○ Prezentowanie swoich prac, oraz aktywność na

platformach społecznościowych przyczyniają się do

budowania pozytywnego wizerunku, przyciągając nowe

klientki i wzmacniając lojalność obecnych.

Rola stylistki paznokci to znacznie więcej niż tylko wykonywanie

zabiegów. To umiejętność łączenia sztuki, techniki i wiedzy o

zdrowiu paznokci z wysokimi standardami obsługi klientek.

Stylistka paznokci odgrywa ważną rolę w zapewnieniu klientkom nie

tylko pięknych paznokci, ale także doświadczenia, które sprawia, że

czują się docenione i zaopiekowane. Profesjonalizm, empatia i

dbałość o detale to fundamenty, na których opiera się praca stylistki

paznokci, tworząc satysfakcjonujące doświadczenie zarówno dla

niej, jak i dla jej klientek.



2.2. JakWygląda Dzień Pracy Stylistki?

Praca stylistki paznokci to nie tylko wykonywanie manicure i

pedicure, ale także organizacja stanowiska pracy, dbałość o higienę,

obsługa klientek i dbanie o relacje z nimi. W tej części omówimy jak

wygląda dzień pracy oraz jakie obowiązki i wyzwania wiążą się z tą

profesją.

Przygotowanie Stanowiska Pracy

Dzień stylistki paznokci zazwyczaj rozpoczyna się od przygotowania

stanowiska pracy. Obejmuje to szereg czynności, które mają na celu

zapewnienie komfortu, bezpieczeństwa i sprawności wykonywania

usług:

1. Dezynfekcja powierzchni:
○ Przed rozpoczęciem pracy stylistka dezynfekuje

wszystkie powierzchnie robocze, takie jak blat, lampa do

utwardzania czy podkładka pod dłonie klientki.

○ Dezynfekcja jest kluczowa dla zachowania higieny oraz

zminimalizowania ryzyka infekcji, zarówno dla klientki,

jak i stylistki.

2. Organizacja narzędzi i produktów:

○ Stylistka przygotowuje pilniki, bloki polerskie, frezy,

lakiery oraz inne produkty, które mogą być potrzebne

podczas pracy. Produkty te powinny być zorganizowane

w sposób pozwalający na łatwy dostęp do nich, co

pozwala na szybkie i sprawne wykonywanie usługi.

○ Kluczowe produkty, takie jak cleaner, primer, bazy,

kolory i topy, są rozstawiane na stanowisku w zasięgu



ręki stylistki, aby zapewnić płynność pracy. Praworęczne

osoby powinny trzymać produkty po prawej stronie stołu

i analogicznie leworęczne po lewej stronie.

3. Sprawdzenie zapasów i przygotowanie akcesoriów

jednorazowych:

○ Stylistka sprawdza, czy ma wystarczającą ilość

jednorazowych ręczników, wacików i rękawiczek. Zapas

jednorazowych narzędzi, takich jak pilniki i kapturki,

patyczki drewniane również powinien być na bieżąco

uzupełniany.

○ Stylistka przygotowuje także specjalne karty klientek, na

których odnotowuje wszelkie informacje dotyczące

preferencji, historii stylizacji i ewentualnych uwag

dotyczących alergii czy wrażliwości skóry, karty klienta

można również prowadzić używając specjalnych rubryk

w serwisach służących do zapisów online. U uwagach o

kliencie, bądź uwagach do wizyty warto zapisywać

krótkie notatki o bieżącej wizycie. Pomoże to w

późniejszym budowaniu relacji z klientem.

Obsługa Klientek – Przyjmowanie i Konsultacja

Każda pierwsza wizyta rozpoczyna się od rozmowy z klientką. To nie

tylko czas na poznanie jej oczekiwań, ale także na ocenę stanu

paznokci i ewentualnych przeciwwskazań. Konsultacja może

obejmować:

1. Powitanie i budowanie relacji:
○ Stylizacja paznokci to dla wielu klientek czas na relaks i

odpoczynek, dlatego ważne jest, aby stylistka była

serdeczna, uprzejma i zainteresowania potrzebami



klientki. Dobre relacje są kluczowe, ponieważ zachęcają

do powrotu i budują pozytywne doświadczenia.

2. Konsultacja wstępna:
○ Podczas pierwszej wizyty stylistka może zapytać o

preferencje klientki dotyczące długości, kształtu i koloru

paznokci. W razie potrzeby, stylistka może zasugerować

klientce, że jej oczekiwania wiążą się ze skorzystaniem z

innej usługi.

3. Ocena stanu paznokci i dobór technik:

○ Stylistka ocenia stan naturalnych paznokci klientki,

sprawdza ich grubość, twardość, ewentualne

uszkodzenia. Na tej podstawie doradza odpowiednie

produkty i techniki, czy długość paznokci które będą

bezpieczne i trwałe dla danej klientki.

○ W przypadku osób o zniszczonych paznokciach

poprzednimi stylizacjami stylistka może zasugerować

bardziej klasyczną, delikatną stylizację, która nie obciąży

zniszczonej płytki.

Sprzątanie i Przygotowanie do Kolejnej Klientki

Po zakończeniu stylizacji stylistka przeprowadza czynności, które

przygotowują stanowisko do następnej wizyty. To kluczowy

moment, który zapewnia zachowanie higieny oraz płynność pracy

przez cały dzień.



1. Dezynfekcja narzędzi i stanowiska:
○ Stylistka sprząta wszystkie powierzchnie, które miały

kontakt z dłońmi klientki, oraz dokładnie oczyszcza i

odkaża blat, lampę oraz inne powierzchnie robocze.

○ Narzędzia wielokrotnego użytku są przygotowywane do

sterylizacji w autoklawie. W przypadku pilników czy

patyczków jednorazowych, są one wyrzucane do

pojemnika na odpady.

2. Przygotowanie nowych narzędzi i produktów:

○ Stylistka przygotowuje nowe ręczniki, waciki, pilniki oraz

akcesoria jednorazowe na następne zabiegi. Warto także

sprawdzić, czy wszystkie produkty, takie jak cleanery,

primery i bazy, są na swoim miejscu i gotowe do użycia,

aby nie tracić czasu na szukanie podczas trwania kolejnej

wizyty.

3. Zarządzanie czasem i organizacja terminarza:

○ Wwolnej chwili między klientkami stylistka może

sprawdzić terminarz na resztę dnia, potwierdzić

nadchodzące wizyty, a także odpowiedzieć na zapytania

lub rezerwacje. Jest to również dobry moment do

posprzątania miejsca pracy lub sprawdzenia zapasów

artykułów jednorazowych.



Dbanie o relacje z klientkami i budowanie doświadczenia

klienta

Klientki często wracają do stylistki, z którą mają dobrą relację i

czują się komfortowo. Dlatego równie ważne jak techniczne

umiejętności jest umiejętność budowania relacji i pozytywnego

doświadczenia:

1. Zrozumienie potrzeb klientek:

○ Każda klientka ma swoje indywidualne preferencje i

potrzeby, dlatego stylistka powinna zadawać pytania, aby

lepiej poznać oczekiwania oraz doradzać w zakresie

kolorów i technik zdobień.

2. Rozmowa podczas wizyty:

○ Stylizacja paznokci to czas, który klientka spędza w

salonie na relaksie, dlatego warto podtrzymywać

rozmowę, ale jednocześnie dostosowywać się do jej

nastroju. Niektóre klientki lubią rozmawiać, inne

preferują ciszę – kluczem jest wyczucie. Na pierwszej

wizycie warto również otwarcie zapytać czy klientka lubi i

oczekuje od nas rozmowy, czy może właśnie jest osobą,

która wybiera relaks w ciszy.

3. Zbieranie opinii i reagowanie na feedback:
○ Po zakończeniu wizyty stylistka może zapytać klientkę o

opinię na temat wykonanej stylizacji, co pozwala na

wprowadzenie ewentualnych usprawnień w przyszłości.

Zadowolenie klientek jest kluczowe dla budowania

lojalności i pozytywnego wizerunku. Na początku relacji z

klientką warto zadawać pytania po każdym etapie pracy.

Pomoże to uniknąć ewentualnych pretensji na koniec

zabiegu i da nam akceptację każdej czynności.



4. Przekazanie zaleceń dotyczących pielęgnacji:

○ Stylizacja paznokci to nie tylko zabieg w salonie, ale także

odpowiednia pielęgnacja w domu. Stylistka może

doradzić klientce, jak dbać o paznokcie, jak aplikować

olejki na skórki oraz jak unikać uszkodzeń

mechanicznych, aby stylizacja była trwała.

Podsumowanie:

Dzień pracy stylistki paznokci to nieustanne dbanie o detale, troska

o higienę i bezpieczeństwo, ale także umiejętność zrozumienia

potrzeb klientek i budowania relacji. Praca ta wymaga dużej

precyzji, cierpliwości i zaangażowania, a jednocześnie oferuje

satysfakcję z tworzenia piękna oraz budowania długotrwałych relacji

z klientkami. Profesjonalizm i pasja to fundamenty, które sprawiają,

że każda stylistka może rozwijać swoją karierę w branży beauty.

Rozdział 3: Rodzaje Stylizacji Paznokci

3.1. Manicure klasyczny

Manicure klasyczny obejmuje pielęgnację paznokci i skórek oraz

malowanie paznokci zwykłym lakierem. To najprostsza forma

stylizacji, ale wciąż popularna wśród klientek ceniących naturalny

wygląd. Taki rodzaj stylizacji panie wybierają również podczas

zabiegu pedicure.

3.2. Manicure hybrydowy

Jest to jedna z najczęściej wybieranych metod stylizacji paznokci w

obecnych czasach. Hybryda powinna być stosowana na krótkich



paznokciach naturalnych. Utrzymuje się na nawet do 3 tygodni.

Prawidłowo wykonana nie odpryskuje i nie matowieje.

3.3. Stylizacja żelowa

Żel to twardy materiał, który pozwala na bezpieczne wzmocnienie

naturalnych długich paznokci, lub przedłużenie na pożądaną

długość i kształt..

3.4. Stylizacja akrylowa

Akryl jest mocniejszy niż żel i daje większą odporność na

uszkodzenia, dlatego jest wybierany przez osoby, które potrzebują

wytrzymałej stylizacji.

Rozdział 4: Najczęstsze Mity o Stylizacji Paznokci

Stylizacja paznokci to popularna forma pielęgnacji, która budzi

jednak wiele nieporozumień i błędnych przekonań. Wśród licznych

opinii krążących wokół manicure hybrydowego, żelowego czy

akrylowego, wiele z nich bazuje na mitach, które nie mają poparcia

w rzeczywistości. W tym rozdziale omówimy najczęściej spotykane

mity związane ze stylizacją paznokci i obalimy błędne przekonania,

wyjaśniając, jak naprawdę dbać o zdrowie i estetykę paznokci.

Mit 1: „Manicure Hybrydowy Niszczy Paznokcie”

To jeden z najczęściej powtarzanych mitów, który zniechęca wiele

osób do stosowania manicure hybrydowego. Przekonanie, że

hybryda niszczy naturalną płytkę paznokcia, wynika często z

nieodpowiedniego usuwania, lub nieznajomości zasad prawidłowej

aplikacji stylizacji..



Prawda: Manicure hybrydowy, sam w sobie, nie niszczy

naturalnych paznokci, pod warunkiem że jest wykonany i usunięty

prawidłowo. To technika pozwalająca na uzyskanie długotrwałego

efektu, ale jej nieprawidłowe wykonanie może w długotrwałym

procesie noszenia paznokci prowadzić do uszkodzenia czy

deformacji naturalnej płytki.

● Przyczyna mitów: Uszkodzenia paznokci wynikają

najczęściej ze zbyt agresywnego usuwania hybrydy, czy

poprzez zrywanie lub zbyt intensywne piłowanie powierzchni

lub boków paznokcia (mylne przepiłowywanie w celu

“zwęzenia”). Tego rodzaju zabiegi w długotrwałym procesie

mogą osłabić naturalną płytkę a klientka odniesie wrażenie, że

jest to wina samej stylizacji hybrydowej. Zawsze należy

trzymać się zasad prawidłowego piłowania oraz dbać o

naturalny paznokieć w trakcie zabiegu.

Mit 2: „Naturalna Płytka Paznokcia Nie Oddycha”

Pojęcie „oddychania paznokci” jest często mylnie stosowane w

kontekście zdrowia paznokci. Wiele osób uważa, że stosowanie żelu,

akrylu lub hybrydy blokuje dopływ tlenu do paznokci, co rzekomo

szkodzi ich kondycji.

Prawda: Paznokcie, jako przydatki skóry, podobnie jak włosy

zbudowane są głównie z keratyny. Są rogowym, martwym tworem i

nie oddychają. Dopływ tlenu jest konieczny dla żywych komórek w

macierzy paznokcia, która znajduje się pod skórą, ale sama płytka

paznokcia nie potrzebuje „oddychania”.

● Przyczyna mitów: Większość nieporozumień wynika z

braku świadomości, czym są paznokcie i jak są zbudowane.



Takie przekonanie jest oparte na mylnym założeniu, że

naturalna płytka paznokcia potrzebuje powietrza, aby być

zdrowa.

Mit 3: „Stylizacja Żelowa i Akrylowa Uszkadza Paznokcie”

Wiele osób uważa, że żel i akryl to w odmienności do hybrydy

techniki agresywne i niszczące, które prowadzą do poważnych

uszkodzeń naturalnych paznokci, takich jak łamliwość i rozdwajanie

się.

Prawda: Sam żel i akryl nie uszkadzają naturalnych paznokci, jeśli

są aplikowane i usuwane prawidłowo. Problemy mogą pojawić się,

gdy stylizacja jest źle przeprowadzona lub nieodpowiednio

usuwana. Sam produkt niekiedy może być zdrowszym, lepszym

rozwiązaniem, np. kiedy chodzi o wzmocnienie bardzo długiej

naturalnej płytki.

● Przyczyna mitów: Złe doświadczenia z nieprofesjonalnie

wykonaną stylizacją mogą prowadzić do uszkodzeń, co często

skutkuje zrzucaniem winy na sam produkt, a nie na

nieodpowiednią technikę.

Mit 4: „Częsta Stylizacja Paznokci Może Prowadzić do Ich

Zniszczenia”

Wielu ludzi uważa, że częste zmienianie hybrydy, żelu lub akrylu

sprawia, że paznokcie stają się cieńsze i słabsze. Przekonanie to

bazuje na błędnym rozumieniu, jak procesy te wpływają na płytkę

paznokcia.



Prawda: Scienienie paznokci jest wynikiem nadmiernego

piłowania lub stosowania nieodpowiednich narzędzi do

przygotowania płytki paznokcia. Sama stylizacja nie powoduje jako

takich uszkodzeń płytki. Jeśli paznokcie są matowione, piłowane w

sposób delikatny i zgodnie z zasadami, ich grubość pozostaje

niezmieniona.

● Przyczyna mitów: Często stylistki stosują zbyt agresywne

pilniki o niskiej gradacji, stosują nieprawidłową technikę pracy

frezem, które mogą uszkodzić paznokieć. Niektórzy klienci,

próbując usunąć stylizację samodzielnie, uszkadzają płytkę.

Mit 5: „Stylizacja Paznokci Jest Szkodliwa dla Kobiet w

Ciąży”

Zdarza się, iż kobiety w ciąży obawiają się, że stylizacja paznokci

może być szkodliwa dla ich zdrowia i dla zdrowia dziecka. Pojawiają

się przekonania, że substancje chemiczne stosowane w stylizacji

mogą wywierać negatywny wpływ na płód.

Prawda: Stylizacja paznokci nie jest z założenia szkodliwa dla

kobiet w ciąży, pod warunkiem, że salon stosuje odpowiednie środki

ochrony, jest czysty, narzędzia są sterylne.

● Przyczyna mitów: Opary akrylu czy innych produktów

stylizacyjnych mogą być drażniące i nieprzyjemne, co może

budzić niepokój. Jednak nie ma dowodów na to, że stylizacja

paznokci jest szkodliwa dla kobiet w ciąży.



Podsumowanie

Stylizacja paznokci jest dziedziną, wokół której narosło wiele mitów

i błędnych przekonań. Kluczowe jest, aby klienci byli świadomi, że

nieprawidłowa aplikacja, niewłaściwe usuwanie lub brak

odpowiedniej pielęgnacji mogą wpływać na zdrowie paznokci, a nie

same produkty czy techniki stylizacji. Profesjonalna stylistka

paznokci dba nie tylko o estetykę, ale również o zdrowie paznokci,

zapewniając bezpieczeństwo zabiegów i pomagając klientkom lepiej

zrozumieć, jak naprawdę działa stylizacja. Obalanie mitów pozwala

budować zaufanie do profesjonalnych usług i zwiększa świadomość

znaczenia odpowiedniej pielęgnacji a także stawia stylistkę w roli

eksperta w swojej dziedzinie za sprawą przedstawienia konkretnych

argumentów.

Rozdział 5: Jak Urządzić Stanowisko Pracy na Start

Urządzenie odpowiedniego stanowiska pracy to podstawa dla każdej

stylistki paznokci, która pragnie zapewnić sobie wygodę,

efektywność i profesjonalizm w pracy. Odpowiednie narzędzia,

ergonomiczne rozmieszczenie sprzętów oraz starannie dobrane

kolory lakierów to kluczowe elementy, które decydują o jakości

usług i komforcie pracy. W tym rozdziale omówimy, jak wyposażyć

stanowisko pracy na start, jakie narzędzia są niezbędne, jak zadbać

o ergonomię oraz jakie kolory lakierów warto mieć w swoim salonie.



5.1. Niezbędne Narzędzia i Akcesoria

Inwestycja w podstawowe narzędzia to pierwszy krok na drodze do

stworzenia profesjonalnego stanowiska pracy. Narzędzia te nie tylko

ułatwiają pracę, ale również wpływają na jakość usług i satysfakcję

klientek. Oto najważniejsze narzędzia i akcesoria, które powinna

posiadać każda stylistka paznokci:

1. Frezarka do Paznokci

○ Frezarka to niezbędne narzędzie w pracy stylistki, które

pozwala na szybkie i efektywne usuwanie starej stylizacji,

przygotowanie paznokci do aplikacji nowych produktów

oraz opracowanie skórek. Osobiście polecam frezarkę

Marathon Champion 3. Jest to frezarka, która używana w

sposób prawidłowy posłuży wiele lat. Nie warto

inwestować we frezarki “tanie”, słabej jakości, gdyż taki

sprzęt bardzo szybko będzie trzeba wymieniać. Słaba

jakość frezarki, może również spowodować zniechęcenie

do pracy.

2. Lampa UV/LED

○ Lampa UV/LED jest kluczowym elementem stanowiska

pracy, służącym do utwardzania lakierów hybrydowych,

żeli oraz innych produktów światłoutwardzalnych.

Dobrze jest zainwestować w lampę LED o mocy

minimum 48 W, co zapewni szybkie i równomierne

utwardzenie.

○ Lampy z funkcją timera i czujnikiem ruchu ułatwiają

pracę, automatycznie włączając się po włożeniu ręki

klientki. Praktyczne są również modele z wyjmowanym

dnem, które ułatwiają czyszczenie i możliwość pracy z

pedicure.

○ Lampa posiadająca podwójne oznaczenie mocy np.

24/48W będzie posiadać opcję włączenia połowy swojej



mocy aby zminimalizować pieczenie odczuwalne w

trakcie utwardzania.

○ Najlepiej aby lampa posiadała dno lustrzane.

Dopuszczalne jest dno białe, lecz będzie ono zmniejszało

tempo utwardzania. Lampa z dnem w kolorze czarnym

nie ma racji bytu, gdyż kolor ten pochłania

promieniowanie emitowane przez diody, co oznacza, że

stylizacja nie będzie miała możliwości całkowitego

utwardzenia.

3. Pilniki

○ Pilniki o różnej gradacji (240,180,100) są potrzebne do

opracowywania kształtu paznokci i ewentualnie

delikatnego zmatowienia płytki.

○ Pilniki rozdzielamy w zależności od zastosowania, Do

naturalnej płytki zawsze stosujemy gradację 240, do

paznokci wzmocnionych lub przedłużonych stosujemy

gradację 180. Dla wygody pracy należy trzymać pilniki

według gradacji, aby szybko znaleźć odpowiedni. Na

rynku znajdziemy wygodne i ekonomiczne nakładki na

bazę do pilnika które sprawdzą się idealnie do pracy z

naturalnymi paznokciami. W pracy z paznokciami

żelowymi itp. polecam pilniki w kształcie łódka o gradacji

100/180.

4. Cążki i nożyczki do Skórek

○ Cążki lub nożyczki to podstawowe narzędzie do usuwania

skórek, które pozwala na dokładne i precyzyjne wycięcie

nadmiaru skóry wokół paznokcia.

○ Warto wybierać narzędzia o ostrych, precyzyjnych

końcówkach i solidnej konstrukcji, aby zapewnić ich

trwałość i łatwość sterylizacji.



5. Pędzelki i Aplikatory

○ W pracy stylistki paznokci niezbędne są pędzelki o

różnych kształtach i rozmiarach, które pozwalają na

precyzyjne nakładanie produktów, takich jak żele, akryle

czy zdobienia. Najlepsze pędzle do żelu to te z

naturalnego włosia, zaś do zdobień sprawdzają się

świetnie pędzle z elastycznego syntetycznego włosia.

○ Pędzelki do zdobień powinny być cienkie i elastyczne, co

umożliwia tworzenie detali i finezyjnych wzorów.

Aplikatory, takie jak sondy do kropek czy gąbki do

gradientów, ułatwiają osiąganie ciekawych efektów w

zdobieniach.

6. Przegródki na Narzędzia i Produkty do szuflad

○ Porządek na stanowisku pracy to podstawa efektywnej

pracy. Organizer/wkład z przegródkami na frezy, pilniki,

pędzelki i preparaty pozwala na łatwe przechowywanie i

szybki dostęp do niezbędnych narzędzi.

○ Przezroczyste pojemniki umożliwiają szybką

identyfikację potrzebnych akcesoriów, a zamykane

organizery zapobiegają zanieczyszczeniu narzędzi i

ułatwiają utrzymanie czystości. Do przechowywania

różnych ozdób 3D bardzo dobrze sprawdzają się

organizery do śrubek lub bizuterii które można kupić np.

w Castoramie czy Tigerze.

5.2. Ergonomia Miejsca Pracy

Ergonomia to kluczowy element zapewniający wygodę i zdrowie

stylistki paznokci, która spędza długie godziny w jednej pozycji.



Odpowiednie rozmieszczenie narzędzi, dobór mebli i oświetlenia

wpływa na komfort pracy i redukuje ryzyko problemów

zdrowotnych.

1. Krzesło z Regulacją Wysokości

○ Dobre krzesło powinno mieć możliwość regulacji

wysokości, abyś mogła dostosować je do swojego wzrostu

i wysokości stołu. Krzesło nie musi posiadać oparcia,

gdyż podczas pracy stylistka nie opiera się, natomiast

odpoczywać w przerwach między klientkami, może, a

nawet powinna w innym miejscu niż stanowisko pracy.

○ Krzesło obrotowe na kółkach pozwala na swobodne

poruszanie się po stanowisku pracy, co jest istotne, gdy

stylizacja wymaga częstego sięgania po różne narzędzia.

○ Wwiększości wypadków, jeśli stylistka nie ma

specyficznych problemów z wadami postawy, najlepszym

wyborem na krzesło będzie profilowane siodło.

2. Stół do Manicure

○ Stół do manicure powinien być stabilny i odpowiednio

szeroki, aby pomieścić wszystkie niezbędne akcesoria. Na

początek świetnym rozwiązaniem jest standardowy blat

oraz nogi biurka z ikei (LINMANON). Wbudowany

pochłaniacz pyłu typu Afinia jest bardzo pomocny,

jednakże, na początek świetnie sprawdzają się również

pochłaniacze kasetowe z wymiennymi filtrami np.

Promed.

○ Dodatkowe szafki np. Mickey(IKEA) posiadają szuflady

ułatwiają przechowywanie narzędzi i preparatów, dzięki

czemu są one zawsze w zasięgu ręki.



3. Oświetlenie Stanowiska Pracy

○ Stylizacja paznokci wymaga precyzji, dlatego dobre

oświetlenie jest niezbędne. Najlepszym wyborem na

początek są lampy (TETRIAL) z regulowanym

ramieniem, które można ustawić pod dowolnym kątem,

aby dobrze oświetlić dłoń klientki.

○ Jeśli chcemy mieć na stanowisku lampę która sprawdzi

się zarówno do wykonywania paznokci jak i do robienia

zdjęć należy postawić na żarówki o zimnej barwie ok.

7000lm.

4. Podłokietnik pod Dłoń Klientki

○ Podkładka pod dłoń klientki zapewnia jej komfort, a

jednocześnie umożliwia stylistce pracę w stabilnej

pozycji. Podkładki, które można łatwo dezynfekować, są

wygodne w użytkowaniu i zapewniają utrzymanie

higieny. Podłokietnik powinien być długi i szeroki, aby

zapewnić odpowiednie ułożenie rąk podczas stylizacji i

zapewnić stylistce pełen zakres ruchu kłonią klientki.

5. Pochłaniacz Pyłu

○ Pył powstający podczas piłowania paznokci może być

szkodliwy, dlatego ważne jest, aby zapewnić odpowiednią

wentylację. Pochłaniacz zapobiega rozprzestrzenianiu się

pyłu i zapewnia czystość pracy.

○ Dobra jakość pracy to nie tylko pochłaniacz, ale także

regularne wietrzenie pomieszczenia, co zmniejsza ryzyko

narażenia na szkodliwe opary z produktów

stylizacyjnych.



5.3. Lista Niezbędnych Kolorów Lakierów Hybrydowych

na Start

Wybór kolorów lakierów hybrydowych na początek może być

wyzwaniem, dlatego warto zainwestować w bazowe odcienie, które

są najbardziej popularne i uniwersalne.

1. Kolory Nude i Beże

○ Naturalne odcienie nude i beże to klasyka, która cieszy

się niesłabnącą popularnością. Idealnie nadają się do

stylizacji codziennych i subtelnych, pasują do każdej

okazji i są często wybierane przez klientki preferujące

delikatny manicure.

○ Warto mieć kilka odcieni nude, od jasnych beży po

ciemniejsze brązy, aby móc dopasować kolor do karnacji

klientki. Kolory nude powinny być kryjące a także

transparentne.

2. Klasyczna Czerwień

○ Czerwień to ponadczasowy kolor, który jest elegancki i

pasuje zarówno na co dzień, jak i na specjalne okazje.

Posiadanie kilku odcieni czerwieni – od jaskrawych po

głębokie, ciemne czerwienie – pozwala zaspokoić różne

preferencje.

3. Biel i Czerń

○ Biel i czerń to podstawowe kolory, które są niezastąpione

przy tworzeniu zdobień, takich jak kropki, linie czy wzory



geometryczne. Biel jest również popularna przy

stylizacjach french manicure.

4. Pastele i Róż

○ Pastele, takie jak róż, mięta, lawenda czy jasny błękit, są

szczególnie popularne w okresie wiosenno-letnim.

Delikatny róż to natomiast wybór uniwersalny, pasujący

do większości stylizacji.

○ Pastelowe kolory sprawdzają się zarówno jako główny

kolor manicure, jak i element zdobień. Można je łączyć z

bardziej intensywnymi kolorami lub stosować w

minimalistycznych stylizacjach.

5. Kolory na Sezon Jesienno-Zimowy – Bordo i Odcienie

Ziemi

○ Warto mieć w swojej kolekcji głębokie, ciemne kolory,

takie jak bordo, ciemna zieleń, brąz i fiolet, które są

popularne w sezonie jesienno-zimowym. Klientki często

wybierają te odcienie do stylizacji wieczorowych i na

chłodniejsze miesiące.

○ Te kolory można również wykorzystywać do tworzenia

ombre lub jako tło do bardziej wyrazistych zdobień,

takich jak złote folie czy brokat.

Urządzenie stanowiska pracy na start to inwestycja w narzędzia i

akcesoria, które pozwalają na wykonywanie stylizacji na

najwyższym poziomie. Odpowiednie narzędzia, ergonomia miejsca

pracy oraz starannie dobrane kolory lakierów stanowią fundament



profesjonalnego salonu. Dzięki dobrze wyposażonemu stanowisku

możesz pracować efektywnie, dbać o komfort klientek i zapewniać

usługi na najwyższym poziomie.

Rozdział 6: Organizacja Miejsca Pracy

Odpowiednia organizacja miejsca pracy ma kluczowe znaczenie dla

komfortu, efektywności i bezpieczeństwa pracy stylistki paznokci.

Dobrze zaplanowane stanowisko ułatwia wykonywanie usług,

pozwala zaoszczędzić czas i sprzyja utrzymaniu porządku oraz

higieny. W tym rozdziale dowiesz się, jak przechowywać narzędzia,

które produkty warto mieć zawsze pod ręką oraz jak rozmieścić

preparaty i akcesoria, aby maksymalnie usprawnić swoją pracę.

6.1. Przechowywanie Narzędzi – Jak Zachować Porządek i

Łatwy Dostęp do Akcesoriów?

Utrzymanie porządku na stanowisku pracy pozwala na szybkie i

bezproblemowe znalezienie potrzebnych narzędzi, co jest kluczowe

dla efektywności i higieny.

1. Pojemniki i Organizery na Narzędzia

○ Narzędzia, takie jak cążki, kopytka, frezy czy pilniki,

warto przechowywać w dedykowanych organizerach lub

pojemnikach z przegródkami. Dzięki temu narzędzia są

nie tylko łatwo dostępne, ale również posegregowane

według rodzaju i przeznaczenia.

○ Organizery mogą być ustawione na blacie w sposób

możliwy do schowania, lub sprawnego przeniesienia w



celu posprzątania lub w szufladach stołu do manicure, co

pozwala na szybki dostęp bez konieczności sięgania poza

stanowisko pracy. Przezroczyste pojemniki ułatwiają

identyfikację zawartości i pozwalają na lepszą

organizację.

2. Przechowywanie Frezów

○ Frezy powinny być przechowywane wysterylizowane w

pojemnikach, które zabezpieczają je przed

uszkodzeniami i zanieczyszczeniem. Warto posegregować

frezy według gradacji i kształtu, aby łatwo było znaleźć

odpowiedni frez do danego zabiegu.

○ Pamiętaj, że frezy powinny być zawsze wysterylizowane.

Zużyte narzędzia przechowuj w dedykowanych

pojemnikach na brudne, wykorzystane frezy, nożyczki,

cążki, aby zapewnić odpowiednie warunki higieniczne.

3. Miejsce na Pilniki

○ Pilniki jednorazowe, powinny być trzymane w

oddzielnym pojemniku, aby były gotowe do użycia.

Warto mieć pod ręką pilniki o różnych gradacjach, np.

100/180 i 240. Powinny one znajdować się w szufladzie

zaraz pod ręką stylistki.

4. Przechowywanie Akcesoriów do Zdobień

○ Małe elementy, takie jak cyrkonie, brokaty, naklejki czy

folie, najlepiej przechowywać w przezroczystych

pudełkach z przegródkami. Dzięki temu zdobienia są

posegregowane i łatwe do znalezienia, co ułatwia szybki

wybór potrzebnych akcesoriów podczas stylizacji.



○ Możesz wybrać organizery z wysuwanymi szufladkami

lub mniejsze pojemniki, które można ustawić w jednym

miejscu w szufladzie, dzięki czemu wszystko będzie w

zasięgu ręki.

6.2. Produkty, Które Warto Mieć Zawsze Pod Ręką

Niektóre produkty i preparaty są niezbędne podczas każdej wizyty,

dlatego warto, aby były one zawsze dostępne na stanowisku pracy,

najlepiej w pierwszej szufladzie pod wiodącą ręką stylistki, lub po

prawej stronie na blacie biurka.. Dzięki temu możesz uniknąć

zbędnych przerw i skupić się na stylizacji.

1. Cleanery, Primery i Dehydratatory

○ Te preparaty są podstawą każdej stylizacji, ponieważ

służą do odtłuszczania płytki paznokcia oraz

przygotowania jej pod stylizację. Preparaty te powinny

być zawsze w zasięgu ręki, najlepiej ustawione w

specjalnym opakowaniu z dozownikiem na blacie lub w

organizerze, który pozwala na szybki dostęp bez potrzeby

przerywania pracy.

2. Baza i Top, Kolory

○ Bazy i topy to produkty używane przy większości

stylizacji, dlatego warto, aby były one ustawione w łatwo

dostępnym miejscu. Możesz je trzymać na specjalnej

półce lub w organizerze na blacie, aby zawsze były pod

ręką.

○ Przechowywanie lakierów w porządku kolorystycznym

lub według typu ułatwia szybkie znalezienie



odpowiedniego produktu podczas stylizacji. Najlepiej

przechowywać je w szufladach lub na ekspozytorach w

zasięgu ręki jednak w niewielkim oddaleniu od

bezpośredniego stanowiska pracy aby zabezpieczyć je

przed opadającym pyłem.

3. Płyny Dezynfekujące i Środki Higieniczne

○ Przed przystąpieniem do pracy i po jej zakończeniu

należy zdezynfekować dłonie i narzędzia. Płyn do

dezynfekcji rąk, preparat do odkażania powierzchni oraz

ręczniki jednorazowe powinny być zawsze pod ręką.

○ Dezynfekcja narzędzi jest kluczowym elementem pracy

stylistki, dlatego warto przygotować zamknięty pojemnik

na narzędzia wielokrotnego użytku, które będą czekały

na sterylizację. Taki pojemnik najlepiej przechowywać w

ostatniej szufladzie pod ręką wiodącą stylistki i wkładać

do niego narzędzia po każdej wizycie.

6.3. Rozmieszczenie Narzędzi i Produktów – Ułatwienie

Pracy i Organizacji

Prawidłowe rozmieszczenie narzędzi i produktów nie tylko skraca

czas stylizacji, ale również pozwala na zachowanie porządku i lepszą

organizację miejsca pracy.

1. Strefy Pracy

○ Możesz podzielić swoje stanowisko na strefy, np. strefę

narzędzi, strefę preparatów, strefę zdobień i strefę

lakierów. Dzięki temu łatwiej będzie Ci utrzymać



porządek, a wszystko, czego potrzebujesz, będzie w

zasięgu ręki.

○ Na przykład, frezarka, pilniki, frezy i cążki mogą

znajdować się w strefie narzędzi, natomiast cleanery,

primery i bazy w strefie preparatów, co pozwala na

szybki dostęp do wszystkiego, co potrzebne na danym

etapie stylizacji.

2. Szuflady i Półki

○ Szuflady w stole do manicure mogą pomieścić produkty i

akcesoria, które są rzadziej używane lub które chcesz

mieć pod ręką, ale nie na blacie.Ważne jest, aby

akcesoria były zawsze w łatwo dostępnym miejscu, co

ułatwi pracę i skróci czas, który poświęcasz na ich

szukanie. Akcesoria których używasz rzadziej powinny

zostać umieszczone dalej od stanowiska pracy.

3. Stojaki na Lakiery i Preparaty

○ Stojaki na lakiery mogą pomieścić dużą liczbę

produktów, umożliwiając ich ułożenie w estetyczny

sposób, który dodatkowo ułatwia ich identyfikację.

Stojaki na preparaty można ustawić na blacie w pobliżu

strefy pracy ale nie bezpośrednio na biurku, aby uchronić

je przed nadmiernym zanieczyszczeniem pyłem.

○ Uporządkowane lakiery według kolorów i marek

przyspieszają proces wyboru i tworzą wizualnie

estetyczne miejsce pracy, które robi wrażenie na

klientkach.

○



4. Wózki z Akcesoriami

○ Wózki kosmetyczne to dodatkowe mobilne przestrzenie

na narzędzia i produkty. Dzięki nim można mieć

wszystkie potrzebne akcesoria pod ręką, a jednocześnie

nie zagracać blatu głównego stołu.

○ Wózek można łatwo przestawić i dostosować do różnych

usług, a po zakończeniu pracy po prostu schować lub

przesunąć w inne miejsce.

Podsumowanie:

Organizacja miejsca pracy to kluczowy element, który wpływa na

komfort, efektywność i profesjonalizm pracy stylistki paznokci.

Odpowiednie przechowywanie narzędzi, organizacja produktów i

właściwe rozmieszczenie akcesoriów przyczyniają się do utrzymania

porządku oraz pozwalają na lepsze zarządzanie czasem i

materiałami. Dzięki dobrze zorganizowanemu stanowisku pracy

możesz skupić się na kreatywnej stronie stylizacji paznokci, mając

pewność, że wszystko, czego potrzebujesz, jest zawsze w zasięgu

ręki. To podejście nie tylko ułatwia Twoją pracę, ale także poprawia

doświadczenie klientek, które docenią profesjonalizm i estetykę

Twojego stanowiska pracy.

Rozdział 7: Narzędzia i Produkty

Stylizacja paznokci wymaga użycia wielu specjalistycznych narzędzi

oraz produktów, które mają kluczowe znaczenie dla jakości

wykonanej pracy oraz trwałości stylizacji. W tym rozdziale



omówimy różne narzędzia, ich zastosowanie oraz produkty, które

powinny znaleźć się na Twoim stanowisku pracy.

7.1. Pilniki – gradacja, kształty i zastosowanie

Pilniki do paznokci są podstawowym narzędziem każdej stylistki.

Ważne jest, aby zrozumieć różnice w gradacji pilników, a także ich

kształty, które mogą wpływać na efektywność pracy. Pilniki dzielimy

na:

● Gradacja 80–100 – Bardzo grube pilniki, przeznaczone do

wstępnego opiłowania paznokci (żelowych lub akrylowych).

● Gradacja 150–180 – Używane do nadawania kształtu

docelowego paznokciom żelowym/akrylowym.

● Gradacja 240 i wyższe – Pilniki o drobnej gradacji do

delikatnego opracowywania płytki naturalnej paznokcia, np.

podczas przygotowania pod stylizację hybrydową.

Pilniki mają różne kształty:

● Prostokątne – Idealne do opracowywania dużych

powierzchni paznokci.

● Bananowe – Doskonałe do nadawania kształtu i precyzyjnej

pracy przy skórkach.

● Elipsy i półksiężyce/łódki – Łączą w sobie zalety pilników

prostokątnych i bananowych, dzięki czemu są wielofunkcyjne

oraz najczęściej wybierane przez stylistki do pracy.

7.2. Frezy – gradacja, oznaczenia, kształty

Frezy są kluczowym narzędziem w pracy każdej stylistki, szczególnie

przy usuwaniu starej stylizacji oraz przygotowaniu paznokcia.

Frezy Diamentowe

Frezy diamentowe są jednymi z najczęściej używanych narzędzi w

stylizacji paznokci. Wykonane są z wysokiej jakości stali



nierdzewnej pokrytej drobinkami diamentu, co czyni je wyjątkowo

trwałymi i odpornymi na ścieranie. Dzięki swojej precyzyjnej

konstrukcji, frezy diamentowe doskonale nadają się do pracy przy

naturalnej płytce paznokcia oraz przy usuwaniu skórek. W pracy z

frezem podczas usuwania.

● Zastosowanie: Frezy diamentowe sprawdzają się w

delikatnych pracach, takich jak usuwanie skórek,

opracowywanie wałów paznokciowych oraz przygotowanie

płytki paznokcia przed aplikacją hybrydy lub żelu.

● Gradacje i kształty: Frezy diamentowe dostępne są w

różnych gradacjach – od bardzo drobnych po grubsze, które

różnią się intensywnością ścierania. Kształty, takie jak łezka,

kulka czy walec, pozwalają na dostosowanie narzędzia do

konkretnej potrzeby – stożek nadaje się do usuwania skórek,

natomiast kulka jest idealna do wygładzania powierzchni

skóry. Łezka jest frezem najbardziej uniwersalnym

pozwalającym na pracę jednym frezem podczas całego

manicure.

Frezy Karbidowe

Frezy karbidowe, wykonane z węglika spiekanego, są jednym z

najtwardszych i najbardziej wytrzymałych typów frezów dostępnych

na rynku. Charakteryzują się wyjątkową skutecznością w usuwaniu

materiałów takich jak akryl, żel czy twarda hybryda.

● Zastosowanie: Frezy karbidowe są idealne do zdejmowania

twardych materiałów z paznokcia. Doskonale sprawdzają się

przy usuwaniu stylizacji żelowych, akrylowych oraz



hybrydowych, a także przy opracowywaniu grubej płytki

paznokcia.

● Gradacje i kształty: Frezy karbidowe dostępne są w różnych

gradacjach. Dostępne kształty, takie jak walec, stożek czy frezy

o zaokrąglonym końcu, umożliwiają precyzyjne dopasowanie

do rodzaju wykonywanej pracy. Jednym z najbardziej

uniwersalnych kształtów do zdejmowania masy jest tzw.

nabój/choinka.

● Zalety: Dzięki swojej twardości, frezy karbidowe szybko i

skutecznie usuwają stylizacje, oszczędzając czas. W

przeciwieństwie do innych frezów, są bardziej odporne na

zużycie, co czyni je trwałymi i wydajnymi w pracy.

System Oznaczeń Kolorystycznych Gradacji

1. Żółty – Bardzo Delikatny (Frez Extra Fine)

○ Bardzo rzadko stosowany w stylizacji paznokci

2. Czerwony – Delikatny (Frez Fine) Gradacja 240

○ Czerwone frezy są nieco bardziej ostre niż żółte ale nadal

są stosunkowo delikatne. Nadają się do opracowywania

skórek i delikatnej matowienia płytki paznokcia, np.

przed aplikacją bazy hybrydowej.

○ Są popularne do opracowywania skórek paznokci

naturalnych oraz do wygładzania powierzchni paznokcia,

zwłaszcza gdy klientka ma cienkie lub delikatne

paznokcie. To uniwersalne frezy, które nadają się do

codziennych zabiegów pielęgnacyjnych.



3. Niebieski – Średni (Frez Medium) Gradacja 180

○ Niebieskie frezy są uniwersalnym narzędziem o średnim

poziomie ostrości. Są często stosowane do usuwania

starej stylizacji hybrydowej lub żelowej i do

kształtowania sztucznych paznokci. Frezy z niebieskim

oznaczeniem pozwalają na szybkie usunięcie masy bez

uszkodzenia płytki paznokcia.

○ Tek kolor jest rownież bardzo często wybierany do

opracowywania paznokcia z nabłonków, czy matowienia

płytki naturalnej

○ To najczęściej używane frezy w pracy stylistki paznokci,

ponieważ są wystarczająco delikatne do większości

zabiegów, a jednocześnie skuteczne przy usuwaniu

stylizacji. Średnia gradacja sprawia, że są idealne do

pracy na akrylu i żelu, gdy chcemy szybko, ale

kontrolowanie usunąć produkt.

4. Zielony – Agresywny (Frez Coarse)

5. Czarny – Bardzo Agresywny (Frez Extra Coarse)

Gradacja frezów i ich oznaczenia kolorystyczne ułatwiają wybór

odpowiedniego narzędzia do konkretnych zadań w stylizacji

paznokci. Znajomość różnic w poziomie szorstkości pozwala

pracować bardziej efektywnie, a także chronić naturalną płytkę

paznokcia przed uszkodzeniami. Wybierając frezy zgodnie z ich

oznaczeniami, możesz w pełni korzystać z ich zalet, zapewniając

sobie wygodną i bezpieczną pracę.



7.3. Preparaty pomocnicze – cleaner, primer, dehydrator

Preparaty pomocnicze są kluczowe w procesie przygotowania płytki

paznokcia do stylizacji. Dzięki nim paznokieć jest odpowiednio

odtłuszczony, oczyszczony i osuszony, co zapobiega problemom z

przyczepnością produktów stylizacyjnych. Każdy z tych preparatów

pełni inną funkcję, a ich prawidłowe zastosowanie wpływa na

trwałość stylizacji oraz zdrowie naturalnej płytki paznokcia.

Cleaner – Odtłuszczanie i Przemywanie Warstwy

Dyspersyjnej

1. Czym jest Cleaner i jakie ma zastosowanie?

○ Cleaner to preparat, który usuwa warstwę dyspersyjną,

czyli lepką warstwę, która pozostaje po utwardzeniu

lakieru hybrydowego lub żelu.

○ Jego składnikiem jest alkohol izopropylowy i woda, który

skutecznie odtłuszcza powierzchnię paznokcia. Ten

preparat nie ma bardzo mocnego działania.

○ Dzięki swojemu składowi jest delikatny dla skóry, ale

można nim również przecierać sprzęt taki jak lampa czy

frezarka w przypadku zabrudzeń i nie niszczy on

plastikowej powierzchni.

2. Kiedy stosować Cleaner?

○ Po utwardzeniu lakieru hybrydowego lub żelu:

Cleaner usuwa lepką warstwę dyspersyjną, która pojawia

się po utwardzeniu produktu w lampie.

3. Jak stosować Cleaner?



○ Nanieś cleaner na wacik bezpyłowy i przemyj po

utwardzeniu hybrydy lub żelu warstwę dyspersyjną.

Unikaj używania bawełnianych wacików, które mogą

pozostawić włókna na paznokciu. Waciki bezpyłowe

zapewniają czystość i precyzyjne usunięcie resztek

produktu.

Primer – Zwiększenie Przyczepności Stylizacji do

Paznokcia

1. Czym jest Primer i jakie ma zastosowanie?

○ Primer to preparat, który poprawia przyczepność bazy,

żelu lub akrylu do naturalnej płytki paznokcia. Działa

poprzez przygotowanie powierzchni paznokcia,

umożliwiając lepsze związanie produktów stylizacyjnych,

co zapobiega liftowaniu i odpryskiwaniu stylizacji.

○ Istnieją dwa główne rodzaje primerów: kwasowy i

bezkwasowy.

2. Rodzaje Primerów:

○ Primer kwasowy: Zawiera kwas metakrylowy, który

otwiera łuski keratyny na powierzchni paznokcia,

zapewniając silniejsze wiązanie z bazą lub żelem. Jest

polecany do paznokci trudnych, ale należy zachować

ostrożność, aby nie dotykał skórek, ponieważ może

powodować podrażnienia. aplikujemy punktowo w kilku

miejscach na płytce, zostawiamy do wyschnięcia.



○ Primer bezkwasowy: Jest delikatny, nie zawiera

kwasu metakrylowego. Działa jak dwustronna taśma

klejąca, tworząc wiązanie między paznokciem a

produktem. Idealny dla paznokci delikatnych, cienkich i

podatnych na uszkodzenia. Można stosować wymiennie z

wcierką z bazy.

3. Kiedy stosować Primer?

○ Primer nakłada się bezpośrednio przed aplikacją

bazy lub żelu. Jest to szczególnie ważne w przypadku

paznokci problematycznych, które mają tendencję do

odklejania się od stylizacji.

○ Dla osób, które mają suche i cienkie zniszcone paznokcie,

zaleca się używanie primera bezkwasowego, natomiast

primer kwasowy sprawdzi się lepiej na paznokciach

zdrowszych, ciężkich do stylizacji.

4. Jak stosować Primer?

○ Nanieś BARDZO niewielką ilość primera na naturalny

paznokieć i poczekaj kilka sekund, aż wyschnie. Primer

powinien być stosowany oszczędnie – wystarczy cienka

warstwa, aby uzyskać optymalną przyczepność. Unikaj

nakładania na skórki, szczególnie w przypadku primera

kwasowego, który może je podrażnić.



Dehydrator – Odtłuszczanie i Osuszanie Płytki

Paznokcia

1. Czym jest Dehydrator i jakie ma zastosowanie?

○ Dehydrator to preparat, który odtłuszcza i osusza płytkę

paznokcia, usuwając nadmiar wilgoci. Działa na zasadzie

wyciągania wilgoci z paznokcia, co pozwala na uzyskanie

idealnie suchej powierzchni. Suchy paznokieć “wypręża

się” i podnosi łuski, ktore tworzą tzw. haczyki o ktore

zaczepia się baza.

○ Stosowanie dehydratora minimalizuje ryzyko liftowania

stylizacji, ponieważ wilgotna płytka paznokcia może

utrudniać przyczepność produktów stylizacyjnych.

2. Kiedy stosować Dehydrator?

○ Dehydrator nakłada się na paznokieć bezpośrednio

przed primerem lub aplikacją bazy. Zapewnia

lepszą przyczepność produktów do paznokcia, co jest

szczególnie ważne w przypadku osób, których paznokcie

mają tendencję do liftowania. Jest to kluczowy preparat,

który ma na celu zapewnić idealną przyczepność masy do

paznokcia. W 90% przypadków sprawdzi się pod

stylizację samodzielnie i idealnie przygotowuje paznokcie

do dalszych etapów.

3. Jak stosować Dehydrator?

○ Nanieś dehydrator na wacik a następnie dokładnie

przemyj płytkę paznokcia, upewniając się, że idealnie

oczyszczasz całą powierzchnię. Dehydrator wysycha

błyskawicznie, co oznacza, że można niemal od razu

przystąpić do kolejnego kroku, jakim jest aplikacja

primera lub wcierki z bazy.

○ Ponieważ dehydrator działa wyłącznie na powierzchni

paznokcia, nie musisz obawiać się, że wpłynie na



strukturę paznokcia. Jego zadaniem jest tylko usunięcie

nadmiaru wilgoci, co ułatwia dalszą stylizację.

Podsumowanie: Jak i Dlaczego Stosować

Preparaty Pomocnicze?

Cleaner, primer i dehydrator to preparaty, które znacznie ułatwiają

pracę stylistki paznokci, zwiększając trwałość i jakość stylizacji.

● Cleaner zapewnia odtłuszczenie płytki paznokcia i usuwa

lepką warstwę po utwardzeniu produktów, co ułatwia

przechodzenie między kolejnymi etapami stylizacji. Nie

zalecany do odtłuszczania naturalnej płytki paznokcia przed

stylizacją ze względu na wodę w składzie, która może

przyczynić się do liftowania bazy.

● Primer poprawia przyczepność bazy i żelu, zapewniając

trwałe wiązanie z naturalnym paznokciem. W zależności od

rodzaju paznokcia można wybrać wersję kwasową lub

bezkwasową.

● Dehydrator osusza i odtłuszcza paznokieć, co jest szczególnie

ważne przy paznokciach wilgotnych, pomagając zapobiegać

liftowaniu stylizacji.

Stosowanie tych preparatów zgodnie z ich przeznaczeniem zapewnia

optymalne warunki do stylizacji, a także minimalizuje ryzyko

problemów z trwałością produktów na paznokciu. Dzięki ich

właściwemu zastosowaniu, stylistka może zaoferować swoim



klientkom stylizacje nie tylko estetyczne, ale i trwałe, które

zachowają doskonały wygląd przez dłuższy czas.

Rozdział 8: Dezynfekcja i Sterylizacja

Zarówno dezynfekcja, jak i sterylizacja są kluczowe dla utrzymania

odpowiedniej higieny w salonie stylizacji paznokci. W tym rozdziale

skupimy się na różnicach między nimi, a także na metodach ich

wdrażania w codziennej pracy.

8.1. Kluczowe kwestie związane z higieną narzędzi

Higiena narzędzi to podstawa w pracy stylistki paznokci.

Odpowiednie procedury dezynfekcji i sterylizacji narzędzi

minimalizują ryzyko przeniesienia drobnoustrojów, takich jak

bakterie, wirusy i grzyby, chroniąc zarówno klientki, jak i stylistkę.

W tej części omówimy, jak prawidłowo dezynfekować i sterylizować

narzędzia oraz przedstawimy szczegółowy opis procesu

dekontaminacji krok po kroku.

Dezynfekcja i Sterylizacja Narzędzi Wielokrotnego Użytku

Narzędzia wielokrotnego użytku, takie jak cążki, kopytka, frezy czy

pęsety, wymagają dokładnego czyszczenia, dezynfekcji i sterylizacji

po każdym użyciu.

1. Dezynfekcja – Proces mający na celu usunięcie

drobnoustrojów z powierzchni narzędzi.



2. Sterylizacja – Proces eliminujący wszystkie formy

drobnoustrojów, w tym bakterie, wirusy, grzyby i ich

przetrwalniki.

Obie procedury są niezbędne, aby zapewnić pełne bezpieczeństwo i

higienę w salonie.

Proces Dekontaminacji Narzędzi

Dekontaminacja narzędzi obejmuje trzy główne etapy: czyszczenie

wstępne, dezynfekcję i sterylizację.

1. Czyszczenie Wstępne Narzędzi

○ Mycie narzędzi: Po każdym kliencie narzędzia należy

dokładnie umyć w ciepłej wodzie z mydłem, aby usunąć

widoczne zanieczyszczenia, takie jak kurz, resztki

naskórka czy lakieru. Mycie eliminuje wszelkie

zanieczyszczenia organiczne, co jest niezbędnym

przygotowaniem do dalszych etapów.

○ Użycie szczoteczki do narzędzi: Szczoteczka pomaga

w usunięciu resztek, które mogą pozostać w trudno

dostępnych miejscach narzędzi, takich jak zawiasy cążek

czy rowki frezów. Dzięki temu narzędzia są dokładnie

oczyszczone z wszelkich pozostałości.



2. Dezynfekcja Narzędzi

○ Przygotowanie roztworu dezynfekującego: Użyj

preparatu do dezynfekcji narzędzi, który jest

przeznaczony do zastosowania w salonach

kosmetycznych. Ważne, aby produkt miał właściwości

bakteriobójcze, wirusobójcze oraz grzybobójcze. Roztwór

przygotuj zgodnie z instrukcjami producenta, zachowując

odpowiednie proporcje.

○ Zanurzenie narzędzi w roztworze: Narzędzia

powinny być całkowicie zanurzone w płynie

dezynfekującym na czas określony przez producenta

(zazwyczaj 10-15 minut). Upewnij się, że wszystkie części

narzędzi są dokładnie zanurzone, aby płyn mógł

zadziałać równomiernie.

○ Płukanie i osuszanie: Po dezynfekcji narzędzia opłucz

w czystej wodzie, aby usunąć resztki preparatu

dezynfekującego. Następnie osusz narzędzia przy

pomocy jednorazowych ręczników papierowych. Jest to

ważne, ponieważ wilgoć może zakłócić proces sterylizacji

i prowadzić do korozji.

Jeśli używasz myjki ultradźwiękowej, proces czyszczenia i

dezynfekcji odbywa się jednocześnie więc nie ma potrzeby

wykonywania tych czynności oddzielnie.



3. Sterylizacja Narzędzi

○ Umieszczenie narzędzi w torebkach do

sterylizacji: Po osuszeniu narzędzia włóż do

jednorazowych torebek do sterylizacji. Torebki te są

specjalnie zaprojektowane do użycia w autoklawie i

posiadają wskaźniki, które zmieniają kolor pod wpływem

wysokiej temperatury, oraz ciśniena potwierdzając

przeprowadzenie procesu sterylizacji.

○ Sterylizacja w autoklawie: Autoklaw to urządzenie,

które sterylizuje narzędzia ciśnieniem i temperaturą.

Ustaw autoklaw zgodnie z instrukcjami producenta,

zazwyczaj na temperaturę 121°C lub 134°C i ciśnienie,

które umożliwia eliminację wszystkich drobnoustrojów.

Proces sterylizacji trwa od 15 do 30 minut, w zależności

od rodzaju autoklawu i używanych torebek.

○ Przechowywanie sterylnych narzędzi: Po

zakończeniu sterylizacji wyjmij narzędzia z autoklawu i

pozostaw w torebkach, aby zachować ich sterylność.

Narzędzia te powinny być przechowywane w

zamkniętych pojemnikach lub szafkach, które chronią je

przed zanieczyszczeniami.

4. Dezynfekcja powierzchni roboczych i narzędzi

jednorazowych



○ Po każdym kliencie wszystkie powierzchnie robocze, w

tym blat stołu, podkładka pod dłonie oraz lampa,

powinny być dokładnie przetarte preparatem

dezynfekującym. Warto stosować preparaty w sprayu,

które szybko działają i są wygodne w użyciu.

○ Narzędzia jednorazowe, takie jak pilniki, polerki czy

ręczniki, należy wyrzucić po użyciu. Ważne jest, aby

korzystać z pilników jednorazowych, które są

przeznaczone tylko do jednorazowego użytku, co

zapobiega przenoszeniu drobnoustrojów między

klientkami.

Utrzymanie Higieny Podczas Pracy

Oprócz odpowiedniego czyszczenia i sterylizacji narzędzi, warto

zadbać o higienę osobistą oraz stosować jednorazowe środki

ochronne:

1. Rękawiczki i Maseczki Ochronne

○ Rękawiczki jednorazowe chronią zarówno stylistkę, jak i

klientkę przed przenoszeniem drobnoustrojów.

Rękawiczki zakładamy na umyte i zdezynfekowane ręce.

Maseczki ochronne chronią przed wdychaniem pyłu

powstającego podczas piłowania paznokci i przed

oparami chemicznymi.

2. Dezynfekcja Rąk i Przygotowanie Miejsca Pracy

○ Przed rozpoczęciem pracy należy dokładnie umyć ręce, a

następnie użyć płynu antybakteryjnego. Klientka

powinna również zdezynfekować ręce przed

rozpoczęciem zabiegu.



Rozdział 9: Bezpieczeństwo i Przeciwwskazania do

Stylizacji Paznokci

Przy stylizacji paznokci bardzo ważne jest, aby znać

przeciwwskazania, które mogą wykluczyć klientkę z wykonania

usługi. W niektórych przypadkach stylistka musi odmówić

wykonania stylizacji dla dobra klientki.

9.1. Kiedy odmówić usługi?

Stylizacja paznokci nie może być wykonana w przypadku

wystąpienia:

● Chorób grzybiczych i bakteryjnych paznokci,

● Otwarte rany w okolicy paznokcia,

● Uszkodzonej lub silnie osłabionej płytki paznokcia,

● Reakcji alergicznych na używane produkty.

Stylistka powinna również zwrócić uwagę na objawy, które mogą

wskazywać na infekcje lub inne problemy zdrowotne. W takich

przypadkach najlepiej odesłać klientkę do dermatologa.

9.2. Alergie – rodzaje, rozpoznanie, zapobieganie

Alergie związane ze stylizacją paznokci to problem, który może

dotyczyć zarówno klientek, jak i stylistek, które są narażone na

długotrwały kontakt z substancjami chemicznymi. Zrozumienie

różnych rodzajów alergii, ich objawów oraz sposobów zapobiegania

jest kluczowe, aby minimalizować ryzyko reakcji alergicznych i

zapewnić bezpieczeństwo pracy. W tym rozdziale omówimy, jakie



alergie mogą występować w branży stylizacji paznokci, jak je

rozpoznawać i jak skutecznie im zapobiegać.

Rodzaje Alergii w Stylizacji Paznokci

1. Alergie Kontaktowe (Dermatologiczne)

○ Czym są alergie kontaktowe?

Alergie kontaktowe to reakcje skórne, które pojawiają się

po bezpośrednim kontakcie z alergenem, którym

najczęściej są substancje chemiczne zawarte w

produktach do stylizacji paznokci. Objawy mogą

obejmować zaczerwienienie, swędzenie, pęcherze, a

nawet pękanie skóry w miejscach kontaktu z alergenem.

○ Typowe alergeny: Najczęstszymi alergenami są

substancje takie jak formaldehyd, akrylany, toluen,

żywice epoksydowe i inne składniki lakierów

hybrydowych, żeli, akryli czy produktów

dezynfekujących.

○ Kto jest najbardziej narażony?

Alergie kontaktowe mogą występować zarówno u

klientek, jak i stylistek, które mają codzienny kontakt z

produktami stylizacyjnymi. Przewlekłe narażenie na

chemikalia zwiększa ryzyko wystąpienia reakcji

alergicznych, zwłaszcza w przypadku stylistek.

2. Alergie Oddechowe

○ Czym są alergie oddechowe?

Alergie oddechowe to reakcje alergiczne, które pojawiają

się w wyniku wdychania oparów chemicznych lub



drobnych cząsteczek, takich jak pył powstający podczas

piłowania paznokci. Objawy mogą obejmować kichanie,

kaszel, duszności, podrażnienie oczu, a nawet ataki

astmy.

○ Typowe alergeny: W przypadku alergii oddechowych

szczególnie groźne są opary akrylu, monomerów i

formaldehydu, a także pyły akrylowe i żelowe, które

mogą unosić się w powietrzu podczas pracy z frezarką.

○ Kto jest najbardziej narażony?

Najbardziej narażone są stylistki, które pracują w

niewentylowanych pomieszczeniach lub nie stosują

odpowiednich środków ochrony, takich jak maski

przeciwpyłowe. Klientki są również narażone, ale w

mniejszym stopniu, ze względu na krótszy czas

ekspozycji.

3. Alergie Skórne na Dłoniach i Palcach

○ Czym są alergie skórne na dłoniach?

Reakcje alergiczne mogą objawiać się jako podrażnienia

lub pęcherze na skórze wokół paznokci oraz na palcach.

Takie objawy mogą wynikać z bezpośredniego kontaktu z

alergenami lub z przeniesienia ich z narzędzi czy

powierzchni roboczych.

○ Typowe alergeny: Produkty stylizacyjne, takie jak żele

i lakiery hybrydowe, często zawierają substancje

drażniące, które mogą wywoływać alergie skórne.

Dodatkowo, rękawiczki lateksowe mogą również



powodować alergie, dlatego lepszym wyborem będą

rękawiczki nitrylowe.

○ Kto jest najbardziej narażony?

Styliski, które pracują bez rękawiczek ochronnych lub

mają bezpośredni kontakt z substancjami chemicznymi,

są najbardziej narażone. Klientki również mogą

odczuwać objawy, szczególnie jeśli ich skóra jest

delikatna lub już uszkodzona.

Rozpoznanie Alergii – Typowe Objawy i Diagnostyka

1. Objawy Alergii Kontaktowej

○ Zaczerwienienie i opuchlizna skóry, szczególnie wokół

paznokci i na palcach.

○ Swędzenie i pieczenie skóry, które mogą pojawić się

bezpośrednio po kontakcie z alergenem lub po kilku

godzinach.

○ Pęcherze, złuszczanie się skóry i wysypka mogące

prowadzić do pęknięć i krwawień.

2. Objawy Alergii Oddechowej

○ Katar, kichanie, świąd w gardle i kaszel, które nasilają się

podczas pracy z akrylem lub innymi chemikaliami.

○ Duszność i podrażnienie oczu, łzawienie, uczucie

pieczenia.

○ W przypadku astmatyków – zaostrzenie objawów astmy.



Zapobieganie Alergiom – Środki Ochronne i

Bezpieczne Praktyki

1. Stosowanie Rękawiczek i Masek Ochronnych

○ Rękawiczki nitrylowe stanowią skuteczną barierę przed

kontaktowymi alergenami i są polecane dla stylistek

pracujących z produktami chemicznymi. Lateks może

być alergenem sam w sobie, dlatego warto postawić na

rękawiczki bez lateksu. Nigdy w trakcie pracy stylistka

nie powinna wcierać produktów w skórę swoją ani

klientki. Jeśli dojdzie do rozlania np. lakieru należy go

jak najszybciej przetrzeć. Można użyć patyczka

drewnianego który wycieramy o wacik.

○ Maseczki przeciwpyłowe, szczególnie te klasy FFP2 lub

FFP3, chronią przed wdychaniem pyłu i oparów

chemicznych. Dzięki temu można zminimalizować ryzyko

alergii oddechowych.

2. Zapewnienie Odpowiedniej Wentylacji w Salonie

○ Dobra wentylacja to kluczowy element pracy w salonie.

Otwieranie okien, stosowanie wyciągów lub systemów

wentylacyjnych zmniejsza koncentrację oparów

chemicznych w powietrzu.

○ Mobilne pochłaniacze pyłu ustawione bezpośrednio przy

stanowisku pracy są pomocne w usuwaniu pyłów i

oparów na bieżąco, co znacząco poprawia jakość

powietrza w salonie.

3. Regularne Czyszczenie i Dezynfekcja Narzędzi oraz

Powierzchni



○ Utrzymanie czystości w salonie to nie tylko kwestia

higieny, ale również minimalizacja ryzyka alergii.

Regularna dezynfekcja narzędzi i powierzchni roboczych

zapobiega przenoszeniu alergenów i zanieczyszczeń,

które mogą wywoływać reakcje alergiczne.

○ Stosowanie środków czystości, które nie zawierają

silnych chemikaliów, może dodatkowo zmniejszyć ryzyko

wystąpienia reakcji alergicznych.

4. Prawidłowa Stylizacja i sprawny sprzęt

○ Unikanie kontaktu produktu ze skórą. Zwracanie uwagi

na to, aby pod żadnym pozorem nie dotknąć produktem

do stylizacji skory która jest uszkodzona. Zdrowa skóra,

bez otarć, ranek i innych uszkodzeń jest naturalną

barierą ochronna przed potencjalnymi alergenami

zawartymi w produktach do stylizacji. Istotną kwestię w

odniesieniu do prewencji uczuleń odgrywa również

lampa do utwardzania paznokci. Należy regularnie

sprawdzać czy sprzęt jest sprawny i w razie potrzeby

wymieniać sprzęt. Tanie lampy powszechnie występujące

na rynku mają stosunkowo krotki czas sprawności i w

przy intensywnej eksploatacji należy je wymieniać co ok.

6 miesięcy.

Podsumowanie: Świadomość i Prewencja –

Klucz do Bezpiecznej Stylizacji Paznokci

Alergie mogą być poważnym problemem zarówno dla klientek, jak i

dla stylistek, dlatego tak ważna jest świadomość potencjalnych

zagrożeń oraz podejmowanie środków zapobiegawczych. Wybór

odpowiednich produktów, stosowanie środków ochronnych oraz



odpowiednia organizacja stanowiska pracy to kluczowe elementy

prewencji alergii. Dbanie o własne zdrowie i bezpieczeństwo

klientek nie tylko zwiększa jakość usług, ale także buduje zaufanie

do Twojego salonu jako profesjonalnego i odpowiedzialnego

miejsca.

Rozdział 10: Jakie Są Najczęstsze Błędy, Które

Mogą Zaszkodzić Naturalnej Płytce Paznokcia?

Naturalna płytka paznokcia, mimo swojej wytrzymałości, jest

delikatna i podatna na uszkodzenia, szczególnie jeśli stylizacja nie

jest przeprowadzana prawidłowo. Stylizacja paznokci wymaga

precyzji, odpowiednich umiejętności oraz wiedzy, aby uniknąć

błędów, które mogą prowadzić do osłabienia, rozdwajania, a nawet

trwałego uszkodzenia paznokci. W tym rozdziale omówimy

najczęstsze błędy popełniane w stylizacji paznokci oraz jak ich

unikać, aby chronić zdrowie naturalnej płytki paznokcia.

10.1. Zbyt Intensywne Piłowanie i Matowienie Płytki

Paznokcia

Jednym z najczęstszych błędów w stylizacji paznokci jest zbyt

agresywne piłowanie naturalnej płytki paznokcia. Może to

prowadzić do osłabienia, a nawet uszkodzenia warstw keratyny, z

których zbudowany jest paznokieć.

1. Zbyt niska gradacja pilnika

○ Używanie pilników o gradacji 80-100, przeznaczonych

do paznokci sztucznych, może uszkodzić naturalną



płytkę. Do naturalnych paznokci stosuje się gradację 180

lub wyższą.

○ Niewłaściwie dobrany pilnik ściera więcej warstw niż jest

to konieczne, co sprawia, że paznokcie stają się cienkie i

podatne na łamanie.

2. Zbyt intensywne matowienie powierzchni paznokcia

○ Naturalna płytka paznokcia powinna być matowiona

delikatnie, tylko po to, aby usunąć naturalny połysk.

Nadmierne matowienie prowadzi do osłabienia struktury

paznokcia i zwiększa ryzyko uszkodzeń.

3. Jak unikać tych błędów?

○ Zawsze dobieraj pilniki o odpowiedniej gradacji i

wykonuj delikatne ruchy, unikając nacisku. Pamiętaj, że

matowienie paznokcia to przygotowanie do stylizacji, a

nie jego ścieranie. Praca delikatnie i z wyczuciem pozwoli

na zachowanie zdrowia płytki.

10.2. Złe Usuwanie Stylizacji

Niewłaściwe usuwanie stylizacji to jeden z najczęstszych błędów,

który prowadzi do poważnych uszkodzeń naturalnej płytki.

Stylizacja powinna być usuwana za pomocą odpowiednich narzędzi,

aby nie uszkodzić paznokci.

1. Zrywanie hybrydy lub żelu

○ Zdzieranie hybrydy lub żelu może prowadzić do

mechanicznego uszkodzenia płytki paznokcia, powodując

jej łamliwość. Może to także wywołać mikrourazy i

rozdwajanie się paznokci.



○ Warto unikać stosowania siły przy usuwaniu stylizacji,

ponieważ może to również uszkodzić łożysko paznokcia.

2. Zbyt mocne dociskanie frezu do powierzchni

paznokcia

○ Podczas zdejmowania starej stylizacji za pomocą frezarki

powinno się używać mocy obrotów i gradacji frezów a nie

docisku. Początkujące stylistki mogą również mieć

trudność z rozpoznaniem kiedy pojawia się już naturalna

płytka, dlatego powinny pracować z niezwykłym

wyczuciem i dokładnie obserwować obszar swojej pracy

10.3. Praca z Narzędziami bez Odpowiedniej Dezynfekcji i

Higieny

Brak odpowiedniej higieny narzędzi może prowadzić do infekcji

bakteryjnych, grzybiczych lub wirusowych, które mogą trwale

uszkodzić paznokcie i skórę wokół nich.

1. Niezdezynfekowane narzędzia

○ Narzędzia, takie jak cążki, pilniki wielokrotnego użytku

czy frezy, muszą być sterylizowane po każdym kliencie.

Brak odpowiedniej sterylizacji stwarza ryzyko

przeniesienia drobnoustrojów i może prowadzić do

poważnych zakażeń.

○ Narzędzia jednorazowe, takie jak pilniki, powinny być

wyrzucane po każdej klientce.

2. Nieodpowiednie przygotowanie powierzchni

roboczych



○ Powierzchnie robocze, takie jak blat czy podkładka pod

dłoń klientki, powinny być dezynfekowane po każdym

użyciu. Brak odpowiedniego czyszczenia sprzyja

rozwojowi bakterii i może prowadzić do infekcji

skórnych.

3. Jak unikać tych błędów?

○ Zawsze dezynfekuj i sterylizuj narzędzia po każdym

kliencie. Używaj autoklawu lub specjalnych środków

dezynfekujących zgodnie z zaleceniami producenta. Dbaj

o regularne dezynfekowanie powierzchni roboczych, aby

zapewnić pełne bezpieczeństwo.

10.4. Niewłaściwa Aplikacja Produktów – Zbyt Grube

Warstwy i Zalewanie Skórek

Niewłaściwa aplikacja produktów stylizacyjnych, takich jak bazy,

hybrydy czy topy, może prowadzić do osłabienia i uszkodzenia

paznokci.

1. Zbyt grube warstwy produktów

○ Grube warstwy produktów utrudniają utwardzanie i

mogą prowadzić do problemów z trwałością stylizacji,

takich jak marszczenie się lakieru. Może to również

powodować nadmierne obciążenie paznokci i ich

osłabienie a także alergie.

2. Zalewanie skórek

○ Produkty, które dostaną się na skórki, mogą powodować

podnoszenie się stylizacji i utratę przyczepności.

Zalewanie skórek zwiększa ryzyko reakcji alergicznych



oraz stanów zapalnych skóry wokół paznokci. Należy

dokładnie usunąć również nabłonki z płytki paznokcia,

aby produkt nie przykleił się do nich w trakcie

malowania.

3. Jak unikać tych błędów?

○ Nakładaj odpowiednio grube, równomierne warstwy

produktów i zawsze utwardzaj każdy etap stylizacji

odpowiednią ilość czasu. Pracuj precyzyjnie, aby uniknąć

zalania skórek. Na początku lepiej jest zostawić niewielki

odstęp od skóry niż wlać produkt pod nią.

Rozdział 11: Budowa i Struktura Paznokcia

11.1. Budowa naturalnego paznokcia

Aparat paznokcia to struktura złożona z wielu elementów, które

współpracują, aby zapewnić paznokciom wytrzymałość, elastyczność

i zdrowie. Zrozumienie budowy naturalnego paznokcia jest

kluczowe dla stylistki paznokci, ponieważ pozwala to na

odpowiednią pielęgnację, ochronę i stylizację paznokci, bez ryzyka

uszkodzenia ich struktury.

1. Płytka Paznokcia

Płytka paznokcia jest najbardziej widoczną częścią paznokcia, którą

stylizujemy. Składa się z martwych komórek keratynowych, które są

ściśle ze sobą połączone i twardnieją, tworząc ochronną warstwę.



● Struktura i skład: Płytka paznokcia jest zbudowana z

keratyny – twardego białka, które zapewnia jej wytrzymałość i

elastyczność. Składa się z wielu warstw keratynowych, które są

ściśle przylegające do siebie i nadają płytce paznokcia

twardość.

● Cechy i właściwości: Płytka paznokcia jest lekko biaława, w

kolorze kości słoniowej, choć często wydaje się różowa ze

względu na widoczne naczynia krwionośne znajdujące się pod

nią. Jej grubość zależy od genetyki, diety i ogólnego stanu

zdrowia.

● Funkcja: Płytka chroni wrażliwe tkanki znajdujące się pod

paznokciem, wspomaga funkcje chwytne dłoni i stanowi

barierę ochronną przed uszkodzeniami mechanicznymi oraz

infekcjami.

2. Macierz Paznokcia

Macierz paznokcia to część, która odpowiada za wzrost i produkcję

nowych komórek paznokciowych. Znajduje się pod skórą, w

głębszych warstwach paznokcia, na jego początku.

● Lokalizacja i funkcja: Macierz znajduje się pod wałem

okołopaznokciowym i rozciąga się aż do miejsca, gdzie

rozpoczyna się łożysko paznokcia. To tutaj odbywa się

intensywne namnażanie komórek keratynowych, które w



miarę przesuwania się ku końcowi palca tworzą płytkę

paznokcia.

● Struktura: Macierz składa się z komórek, które zawierają

substancje odżywcze i czynniki wzrostu niezbędne do

produkcji paznokcia. Zdrowie macierzy bezpośrednio wpływa

na wzrost i jakość paznokci.

● Wzrost paznokcia: Jeśli macierz ulegnie uszkodzeniu, może

to prowadzić do trwałych zniekształceń paznokcia lub jego

całkowitej utraty. Tempo wzrostu paznokcia zależy od zdrowia

macierzy, genetyki oraz czynników zewnętrznych, takich jak

dieta czy styl życia.

3. Łożysko Paznokcia

Łożysko paznokcia to warstwa skóry, na której spoczywa płytka

paznokcia, tworząc solidne podparcie.

● Lokalizacja i struktura: Łożysko rozciąga się od macierzy

do wolnego brzegu paznokcia. Jest silnie unerwione i

unaczynione, co zapewnia mu bogate zaopatrzenie w składniki

odżywcze.

● Funkcja: Łożysko zapewnia odpowiednie odżywienie płytki

paznokcia oraz wspomaga jej regenerację. Pełni także rolę

mechanicznego podparcia dla płytki, zapobiegając jej

łamliwości i uszkodzeniom.



● Problemy związane z łożyskiem: Uszkodzenia łożyska

mogą prowadzić do oderwania paznokcia od palca, co nazywa

się onycholizą. Może również dojść do infekcji, które prowadzą

do przebarwień lub zgrubień płytki paznokcia.

4. Obłączek/Lunula

To widoczna część macierzy paznokcia, zazwyczaj w kształcie

półksiężyca, która znajduje się u nasady paznokcia i jest jaśniejsza

niż reszta płytki.

● Lokalizacja i wygląd: Lunula jest zazwyczaj widoczna na

paznokciach kciuka, jednak może być niewidoczna na innych

paznokciach, ale zawsze się tam znajduje. Kolor lunuli jest

jaśniejszy, ponieważ jest to część nie do końca

skeratynizowana i bardziej przezroczysta.

● Funkcja i znaczenie: Lunula jest aktywną częścią macierzy,

gdzie odbywa się intensywny proces tworzenia nowych

komórek paznokcia. Jest to wskaźnik zdrowia macierzy –

zmiany w jej wyglądzie mogą świadczyć o problemach

zdrowotnych.

● Zmiany w wyglądzie lunuli: Lunula może zmieniać kolor

lub wielkość w przypadku zaburzeń zdrowotnych, takich jak

niedokrwistość, choroby serca, czy problemy z tarczycą. Jest

też dla nas swoistym drogowskazem, który mówi czy możemy

pracować głębiej pod skórą, czy będzie to niebezpieczne dla

paznokcia.



5. Wał Okołopaznokciowy

Wał to fałd skóry otaczający płytkę paznokcia z trzech stron. Jest to

ochronna bariera, która zapobiega przedostawaniu się

zanieczyszczeń i drobnoustrojów pod paznokieć.

● Lokalizacja i budowa: Wał paznokciowy otacza paznokieć z

trzech stron – z boków oraz od strony macierzy. Jest to

warstwa skóry, która przylega do płytki i chroni korzeń

paznokcia.

● Funkcja: Chroni macierz i łożysko przed czynnikami

zewnętrznymi, utrzymując paznokieć w stabilnej pozycji.

Dzięki temu wał zapobiega również powstawaniu stanów

zapalnych oraz infekcji.

● Problemy związane z wałem paznokciowym: Może

dojść do stanów zapalnych, np. przy nadmiernym wycinaniu

skórek, co prowadzi do bolesnych infekcji bakteryjnych lub

grzybiczych. Urazy mechaniczne wału mogą także przyczynić

się do zniekształceń paznokcia.

6. Skórki i Eponychium

Skórki to cienka warstwa tkanki, która łączy płytkę paznokcia z

wałem paznokciowym, natomiast eponychium to część wału, która

przylega bezpośrednio do płytki paznokcia i tworzy barierę

ochronną.



● Lokalizacja i różnice: Skórki znajdują się bezpośrednio na

płytce paznokcia, przy jego nasadzie, natomiast eponychium to

część wału paznokciowego przylegająca do płytki. Oba

elementy są często mylone ze sobą, jednak pełnią różne

funkcje.

● Funkcja: Skórki chronią przestrzeń między płytką a wałem

przed drobnoustrojami, natomiast eponychium pełni funkcję

uszczelniającą, która zabezpiecza macierz przed infekcjami.

● Problemy związane z usuwaniem skórek: Zbyt

agresywne usuwanie skórek może prowadzić do stanów

zapalnych, uszkodzeń wału oraz infekcji, co może negatywnie

wpływać na zdrowie paznokcia.

7. Hyponychium

Hyponychium to tkanka znajdująca się pod wolnym brzegiem

paznokcia, która łączy płytkę z palcem. Tworzy barierę ochronną,

zapobiegając przedostawaniu się drobnoustrojów i zanieczyszczeń

pod paznokieć. W tej strukturze znajduje się najwięcej nerwów w

naszym ciele zwanych nocireceptorami. Receptory te odpowiadają

za czucie, co powoduje że opuszki palców są najbardziej wrażliwym

miejscem naszego ciała.

● Lokalizacja: Znajduje się bezpośrednio pod wolnym

brzegiem paznokcia i jest połączone z naskórkiem palca.

● Funkcja: Hyponychium tworzy uszczelnienie między

paznokciem a skórą palca, zapobiegając przenikaniu



zanieczyszczeń i drobnoustrojów. Chroni przestrzeń między

płytką a łożyskiem.

● Problemy zdrowotne: Uszkodzenia lub infekcje

hyponychium mogą prowadzić do bolesnych stanów

zapalnych, a także przyczyniać się do problemów z

przyczepnością płytki paznokcia do palca.

11.2. Rodzaje i kształty naturalnych płytek paznokci

Każda osoba ma unikalne paznokcie, które różnią się pod względem

kształtu, grubości, elastyczności oraz wzrostu. Te cechy wpływają na

to, jak paznokcie reagują na stylizację oraz jakie techniki i produkty

najlepiej się sprawdzą. Rozpoznanie rodzaju płytki paznokcia

pozwala stylistce na dobranie odpowiedniej stylizacji, która nie

tylko poprawi estetykę, ale również zapewni trwałość i wygodę

noszenia. W tej części przyjrzymy się najczęściej spotykanym

rodzajom płytek paznokci i omówimy, jak stylizować każdy z nich.

1. Paznokcie Idealne

Paznokcie idealne to typ paznokci, które charakteryzują się równą,

gładką płytką o naturalnym, zdrowym wyglądzie. Są mocne,

elastyczne i mają regularny kształt.

● Charakterystyka: Płytka paznokcia jest symetryczna, a

wolny brzeg jest wyrównany. Paznokcie tego typu mają

zazwyczaj regularny kształt, taki jak migdałowy, owalny.



● Stylizacja: Paznokcie idealne nadają się do każdego rodzaju

stylizacji. Dzięki ich wytrzymałości i regularnemu kształtowi

można eksperymentować z różnymi długościami.

2. Paznokcie Rosnące do Góry

Paznokcie rosnące do góry to rodzaj paznokci, w którym płytka

naturalnie wykrzywia się w górę, a wolny brzeg znajduje się powyżej

skórek.

● Charakterystyka: W tym typie płytka paznokcia ma

tendencję do wzrastania w kierunku ku górze, co sprawia, że

wolny brzeg może unosić się ponad skórką.

● Stylizacja: Najlepiej sprawdzają się krótsze stylizacje. Zaleca

się wybór owalnych lub kwadratowych kształtów, które będą

lepiej współgrać z naturalnym wzrostem paznokcia.

● Wyzwania: Przy długich stylizacjach mogą pojawić się

problemy z trwałością, ponieważ wolny brzeg nie ma

dostatecznego podparcia. Stylizacja może łatwiej ulegać

uszkodzeniom mechanicznym.



3. Paznokcie Rosnące do Dołu

Paznokcie rosnące do dołu charakteryzują się naturalnym

zakrzywieniem w dół, przez co wolny brzeg paznokcia zbliża się do

opuszka a wolny brzeg znajduje się poniżej skórek.

● Charakterystyka: Płytka paznokcia ma wyraźny łuk w dół,

co może sprawiać wrażenie, że paznokieć „zakrzywia się” w

stronę opuszka.

● Stylizacja: Stylizacja może obejmować techniki korygujące,

takie jak delikatne podnoszenie żelem, aby zniwelować

zakrzywienie. Zaleca się stosowanie kształtów owalnych lub

migdałowych, które łagodzą efekt opadania paznokcia.

● Wyzwania: Paznokcie rosnące do dołu mogą być podatne na

uszkodzenia i mogą łatwiej się łamać po bokach w środku

paznokcia, boleśnie wchodząc złamaniem w głąb płytki.

4. Paznokcie Szerokie

Paznokcie szerokie mają szeroką płytkę, często o bardziej

kwadratowym lub prostokątnym kształcie. Tego rodzaju paznokcie

mogą sprawiać wrażenie masywnych i trudniejszych do stylizacji.

● Charakterystyka: Płytka paznokcia jest wyraźnie szersza niż

przeciętna i zazwyczaj ma krótką długość, co sprawia, że dłoń

może wydawać się bardziej „masywna”.



● Stylizacja: Stylizacja na szerokich paznokciach często

obejmuje przedłużanie w kształcie migdałowym lub owalnym,

które optycznie wysmuklą paznokieć. Stosowanie delikatnych

kolorów, takich jak nude lub pastelowe odcienie, również może

pomóc w uzyskaniu subtelniejszego efektu.

● Wyzwania: W stylizacji szerokich paznokci ważne jest, aby

unikać kształtów kwadratowych lub zbyt prostych, które mogą

podkreślać szerokość. Przy stylizacji żelowej należy stosować

techniki modelowania, aby uzyskać węższy, kształt.

5. Paznokcie Wąskie

Paznokcie wąskie to przeciwieństwo paznokci szerokich.

Charakteryzują się cienką, smukłą płytką.

● Charakterystyka: Wąska płytka paznokcia ma mniejszą

powierzchnię, co sprawia, że paznokcie mogą wydawać się

delikatniejsze i dłuższe. Takie paznokcie często mają naturalną

tendencję do wzrostu w kształcie migdała.

● Stylizacja: Wąskie paznokcie najlepiej wyglądają w

stylizacjach owalnych lub kwadratowych z zaokrąglonymi

rogami. Dzięki temu można podkreślić ich smukłość,

zachowując naturalną elegancję. Krótkie, minimalistyczne

stylizacje będą tutaj doskonale pasować.



● Wyzwania: Przy wąskich paznokciach należy zwrócić

szczególną uwagę na stosowanie delikatnych technik, aby nie

przeciążać płytki.

6. Paznokcie Obgryzane

Paznokcie obgryzane to paznokcie, które są krótkie, uszkodzone, a

ich płytka może być nieregularna z powodu nawyku obgryzania.

Stylizacja takich paznokci wymaga szczególnego podejścia.

● Charakterystyka: Paznokcie obgryzane są zwykle krótkie, o

nierównych krawędziach i uszkodzonych wałach

paznokciowych. Mogą mieć wyraźnie osłabioną płytkę, a

skórki wokół paznokcia są często podrażnione lub zranione.

● Stylizacja: Stylizacja paznokci obgryzanych często obejmuje

techniki przedłużania żelem lub akrylem, aby nadać im

estetyczny kształt. Kształt migdałowy lub zaokrąglony dobrze

pasuje do tego typu paznokci, ponieważ może pomóc w

naturalnym ich wyrównaniu i zniwelowaniu nieregularności.

● Wyzwania: Obgryzane paznokcie są szczególnie podatne na

infekcje i inne uszkodzenia, dlatego konieczne jest delikatne

podejście, a także dbałość o higienę i dezynfekcję. Stylizacja na

takich paznokciach może wymagać dodatkowego

wzmocnienia, aby zminimalizować ryzyko uszkodzeń i

odbudować płytkę.



Podsumowanie: Dostosowanie Stylizacji do

Różnych Typów Płytek Paznokci

Każdy typ płytki paznokcia wymaga indywidualnego podejścia.

Stylizacja paznokci to nie tylko ozdabianie, ale również umiejętność

dostosowania technik i produktów do specyfiki naturalnego

paznokcia. Zrozumienie różnic między idealnymi paznokciami,

paznokciami rosnącymi do góry, do dołu, szerokimi, wąskimi oraz

obgryzanymi, pozwala na tworzenie trwałych i estetycznych

stylizacji, które nie naruszają naturalnej struktury paznokcia. Dla

profesjonalnej stylistki, umiejętność oceny i odpowiedniego doboru

stylizacji to klucz do sukcesu i zadowolenia klientek.

Rozdział 12: Przygotowanie płytki paznokcia

pod stylizację

Stylizacja paznokci hybrydowych stała się popularnym wyborem,

dzięki swojej trwałości, estetycznemu wyglądowi i łatwości aplikacji.

Hybrydy łączą w sobie zalety lakierów tradycyjnych i żelowych,

oferując piękny efekt utrzymujący się nawet do trzech tygodni. W

tym rozdziale szczegółowo omówimy każdy krok w procesie

stylizacji paznokci hybrydowych, abyś mogła wykonać zabieg

profesjonalnie i z najwyższą starannością.

12.1. Przygotowanie Płytki Paznokcia

Przygotowanie paznokcia to kluczowy etap, który zapewnia

długotrwałość stylizacji. Właściwe oczyszczenie, zmatowienie i

odtłuszczenie paznokcia to fundamenty dobrze wykonanej hybrydy.



1. Dezynfekcja i mycie rąk: Przed rozpoczęciem stylizacji

należy zdezynfekować dłonie klientki oraz własne. Należy

wcześniej umyć ręce, aby usunąć zanieczyszczenia, które

mogłyby wpłynąć na trwałość stylizacji.

2. Opracowanie skórek: Użyj patyczka do delikatnego
odsunięcia skórek.

3. Matowienie płytki paznokcia: Delikatnie opracuj płytkę

paznokcia pilnikiem lub kapturkiem o gradacji 240, aby

usunąć naturalny połysk. Dzięki temu produkt lepiej przylega

do paznokcia.

4. Usuwanie nabłonków:Następnie, za pomocą frezu

diamentowego, usuń nadmiar nabłonków i podnieś skórkę aby

ułatwić wycinanie obrąbka. Do pozbycia się skórek można użyć

cążek, nożyczek lub frezu.

5. Odtłuszczanie płytki: Za pomocą dehydratora przemyj

paznokcie, aby usunąć pozostałości pyłu i tłuszczu. Użyj do

tego wacików bezpyłowych, aby zapewnić czystość

powierzchni.

6. Stosowanie primera: Nałóż primer, który zwiększy

przyczepność produktów hybrydowych. Poczekaj, aż preparaty

wyschną.



Rozdział 13: Prawidłowa Aplikacja Produktu –

Techniki Nakładania Koloru, Bazy i Topu

Prawidłowa aplikacja bazy, koloru i topu to kluczowe etapy stylizacji

paznokci hybrydowych. Każdy z tych kroków wymaga precyzji i

odpowiedniej techniki, aby stylizacja była trwała, estetyczna i

bezpieczna dla naturalnej płytki paznokcia. W tym rozdziale

szczegółowo omówimy techniki aplikacji, które pozwolą osiągnąć

profesjonalny efekt.

13.1. Aplikacja Bazy Hybrydowej – Fundament Trwałej

Stylizacji

Baza stanowi podstawę każdej stylizacji hybrydowej, zapewniając

lepszą przyczepność oraz ochronę naturalnego paznokcia.

1. Wybór odpowiedniej bazy:

○ Bazy wzmacniające: Jeśli klientka ma delikatne,

cienkie paznokcie, warto wybrać bazę wzmacniającą.

Takie bazy zawierają dodatkowe składniki odżywcze,

które wzmacniają płytkę paznokcia.

○ Bazy kauczukowe: Dla paznokci łamliwych i

podatnych na uszkodzenia, bazy kauczukowe oferują

większą elastyczność i trwałość. Są także świetnym

wyborem do krótkich paznokci lub stylizacji

wymagających wzmocnienia.

2. Technika nakładania bazy:
○ Nałóż bardzo cienką warstwę bazy, zaczynając od

nasady paznokcia, a następnie rozprowadź produkt w



kierunku wolnego brzegu. Unikaj zalewania skórek, co

może prowadzić do odchodzenia stylizacji.

○ Stosuj technikę „wcierania”, aby baza lepiej

przylegała do paznokcia. Jest to szczególnie ważne dla

paznokci problematycznych, które mają tendencję do

podnoszenia się.

3. Utwardzanie bazy:
○ Włóż paznokcie do lampy i utwardzaj przez czas zalecany

przez producenta. W lampach dualLED czas utwardzania

wynosi zwykle od 30 do 60 sekund.

○ Upewnij się, że cała płytka paznokcia jest odpowiednio

utwardzona, co zapobiegnie późniejszym problemom z

trwałością stylizacji.

13.2. Techniki Nakładania Koloru Hybrydowego

Nakładanie koloru to moment, w którym stylizacja nabiera

charakteru i estetyki. Aby uzyskać idealne krycie, kluczowe jest

nałożenie dwóch cienkich warstw.

1. Przygotowanie do nakładania koloru:
○ Upewnij się, że baza jest całkowicie utwardzona i gładka.

2. Nakładanie pierwszej warstwy koloru:



○ Nałóż cienką, równomierną warstwę lakieru

hybrydowego, zaczynając od nasady paznokcia i

przesuwając się w kierunku wolnego brzegu. Skup się na

pokryciu całej powierzchni paznokcia, ale nie zalewaj

skórek. Po nałożeniu cienkiej, poślizgowej warstwy,

możesz dołożyć koory w celu dodania pigmentacji i

wyrównania powierzchni.

3. Utwardzanie pierwszej warstwy:
○ Utwardzaj paznokcie w lampie zgodnie z zaleceniami

producenta. Czas utwardzania zależy od mocy lampy i

może wynosić od 30 do 60 sekund. Pamiętaj, że kolory

bardzo jasne, bardzo ciemne oraz żółty/pomarańczowy

mogą utwardzać się ciężej i wymagać cieńszych warstw

oraz dłuższego utwardzania.

4. Nakładanie drugiej warstwy koloru:
○ Nałóż drugą cienką warstwę lakieru hybrydowego, aby

uzyskać pełne i równomierne krycie. Powtórz technikę

nakładania, upewniając się, że kolor jest równomierny i

nie pozostawia smug.

○ W przypadku bardzo intensywnych kolorów lub

ciemnych odcieni, możesz nałożyć trzecią warstwę, jeśli

konieczne jest uzyskanie głębszego koloru.

5. Utwardzanie drugiej warstwy:
○ Ponownie utwardzaj paznokcie w lampie, aby uzyskać

trwałe krycie. Upewnij się, że kolor jest w pełni

utwardzony przed przejściem do aplikacji topu.



13.3. Nakładanie Topu Hybrydowego –Wykończenie

Stylizacji

Top hybrydowy to końcowa warstwa, która zabezpiecza kolor i

nadaje paznokciom wybrany efekt, taki jak połysk czy mat.

1. Wybór topu:

○ Top błyszczący: Nadaje paznokciom lustrzany połysk i

podkreśla intensywność koloru. Idealny do klasycznych

stylizacji.

○ Top matowy: Tworzy efekt satynowego wykończenia,

doskonały do bardziej subtelnych stylizacji lub w

połączeniu z zdobieniami.

○ Topy z efektami: Możesz wybrać topy z brokatem,

efektem syrenki lub topy perłowe, aby uzyskać

dodatkowe zdobienia bez konieczności stosowania

kolejnych produktów.

2. Technika nakładania topu:
○ Nałóż cienką warstwę topu, równomiernie

rozprowadzając produkt na całej płytce paznokcia.

Pamiętaj, aby dokładnie pomalować topem przy

skórkach. Ma to na celu zabezpieczenie przed



pozostawieniem lepkiej warstwy, oddziaływującej na

organizm, oraz poprawia walory estetyczne pracy.

3. Utwardzanie topu:
○ Utwardzaj top w lampie przez czas zalecany przez

producenta. Zwykle trwa to 60 sekund w lampie.

4. Usuwanie warstwy dyspersyjnej:
○ Jeśli top pozostawia lepką warstwę dyspersyjną, przemyj

paznokcie cleanerem, aby uzyskać gładkie, wykończone

powierzchnie. Warstwa dyspersyjna musi być dokładnie

usunięta, aby zapobiec przyklejaniu się zanieczyszczeń.

Aby zapewnić piękny błysk, należy po wyjęciu z lampy

odczekać ok. 60 sek zanim dotkniemy powierzchni

paznokcia. Możesz wykorzystać ten czas do piłowania

końcowego paznokcia.

13.4. Zakończenie Stylizacji – Nawilżenie Skórek i

Ostateczna Korekta

Ostatnie kroki w stylizacji hybrydowej to nawilżenie skórek i

korekta ewentualnych niedociągnięć, aby uzyskać perfekcyjny efekt

końcowy.

1. Aplikacja oliwki do skórek:
○ Nałóż oliwkę na skórki wokół paznokci i delikatnie

wmasuj, aby zmiękczyć i nawilżyć skórę. Dzięki temu



skórki będą wyglądać zdrowo, a paznokcie będą miały

estetyczne wykończenie.Zamiast oliwki możesz również

użyć cleanera 2w1, który w składzie taką oliwkę już

zawiera.

2. Ostateczna kontrola i korekta:
○ Sprawdź paznokcie pod kątem ewentualnych

niedociągnięć. Opiłuj paznokcie nadając im ostateczny

kształt.

3. Wskazówki dotyczące pielęgnacji:

○ Poinstruuj klientkę, aby unikała długotrwałego kontaktu

z wodą oraz stosowała kremy nawilżające do dłoni i

oliwki do skórek, co pozwoli na dłuższe utrzymanie

efektu stylizacji. Zalecenie unikania produktów z silnymi

chemikaliami, które mogą uszkodzić hybrydę, również

jest wskazane.

Podsumowanie: Perfekcyjna Aplikacja Produktu

dla Długotrwałego Efektu

Prawidłowa aplikacja bazy, koloru i topu to nie tylko kwestia

estetyki, ale również trwałości i ochrony naturalnej płytki

paznokcia. Właściwe techniki nakładania zapewniają, że hybryda

będzie trzymać się dłużej, zachowując piękny wygląd bez odprysków

i liftowania. Pamiętając o kluczowych zasadach aplikacji, takich jak

cienkie warstwy, utwardzanie w odpowiednim czasie i dbałość o

skórki, stylistka może stworzyć stylizację, która będzie cieszyć

klientkę przez długi czas.



Rozdział 14: Najczęstsze Problemy ze Stylizacją i

Jak Ich Unikać

Podczas pracy ze stylizacją paznokci można napotkać różne

problemy, takie jak pieczenie w lampie, marszczenie się lakieru czy

brak przyczepności produktów. W tym rozdziale omówimy

najczęstsze przyczyny tych problemów i jak im zapobiegać.

14.1. Dlaczego paznokcie pieką w lampie?

Pieczenie paznokci podczas utwardzania stylizacji hybrydowej to

częste zjawisko, które może budzić dyskomfort u klientek. Jest ono

bezpośrednio związane z procesem polimeryzacji produktu, czyli

procesem, w którym cząsteczki w lakierze, żelu lub akrylu łączą się,

tworząc twardą, związaną strukturę. Zrozumienie tego procesu oraz

czynników, które wpływają na intensywność pieczenia, pozwala

stylistkom minimalizować nieprzyjemne odczucia u klientek.

1. Proces Polimeryzacji

Podczas utwardzania stylizacji hybrydowej, produkty takie jak lakier

hybrydowy, żel czy akryl przechodzą proces polimeryzacji. Proces

ten zachodzi w momencie naświetlenia produktu promieniami UV

lub LED, które inicjują reakcję chemiczną.

● Czym jest polimeryzacja?

Polimeryzacja to reakcja, podczas której małe cząsteczki łączą

się, tworząc większe struktury zwane polimerami. Podczas

tego procesu powstaje twarda warstwa produktu, która

stanowi wykończenie stylizacji.



● Ciepło egzotermiczne

Polimeryzacja jest reakcją egzotermiczną, co oznacza, że

podczas jej przebiegu wydziela się ciepło. To właśnie to ciepło

może powodować uczucie pieczenia na płytce paznokcia,

szczególnie jeśli paznokcie są cienkie lub osłabione. Im

intensywniejsza reakcja chemiczna, tym więcej ciepła jest

generowane, co może prowadzić do bardziej odczuwalnego

pieczenia.

2. Czynniki Wpływające na Pieczenie Paznokci w Lampie

Istnieje kilka czynników, które mogą wpływać na intensywność

uczucia pieczenia podczas utwardzania. Zrozumienie ich pozwala na

lepsze dostosowanie techniki pracy do indywidualnych potrzeb

klientek.

1. Grubość warstwy produktu:
○ Im grubsza warstwa produktu, tym większe ryzyko

intensywnego pieczenia. Większa ilość produktu oznacza,

że więcej molekuł musi się połączyć, co generuje więcej

ciepła.

○ Stosowanie cienkich warstw pozwala na kontrolowanie

procesu polimeryzacji, zmniejszając intensywność reakcji

i ograniczając wydzielanie ciepła.

2. Stan naturalnej płytki paznokcia:

○ Cienkie, osłabione paznokcie są bardziej wrażliwe na

ciepło egzotermiczne, ponieważ znajdują się bliżej naczyń

krwionośnych i zakończeń nerwowych, które reagują na

wysoką temperaturę.



○ Paznokcie, które są zniszczone, np. po wcześniejszym

zdjęciu stylizacji lub obgryzaniu, mogą znacznie mocniej

reagować na ciepło, co prowadzi do silniejszego uczucia

pieczenia.

3. Rodzaj produktu używanego do stylizacji:

○ Różne produkty mają różne składy chemiczne, co wpływa

na intensywność reakcji polimeryzacji. Produkty takie jak

niektóre żele czy bazy budujące, mogą generować więcej

ciepła podczas utwardzania.

4. Moc lampy UV/LED:

○ Lampy o wyższej mocy (np. 48 W) generują bardziej

intensywne światło, które przyspiesza proces

polimeryzacji. Szybsza reakcja chemiczna powoduje

większe wydzielanie ciepła w krótszym czasie, co może

nasilać uczucie pieczenia.

○ W takich przypadkach warto używać funkcji niskiej mocy

w lampach, które oferują taką opcję.

3. Jak Minimalizować Pieczenie Paznokci w Lampie?

Aby zmniejszyć uczucie pieczenia u klientek, stylistka może

zastosować kilka praktycznych technik i wskazówek:

1. Stosowanie cienkich warstw produktu:

○ Nałożenie cienkich warstw zmniejsza intensywność

reakcji polimeryzacji, ale również zapewnia bardziej

równomierne utwardzenie.



2. Przyzwyczajenie paznokci do ciepła:
○ W przypadku klientek, które odczuwają silne pieczenie,

można zastosować technikę „stopniowego utwardzania”.

Na początku włącz lampę na niższą moc lub skróć czas

ekspozycji, aby paznokieć stopniowo utwardzał się.

○ Alternatywnie, klientka może przez kilka sekund wkładać

i wyjmować dłoń z lampy, co pozwala na stopniowe

utwardzanie produktu i zmniejsza odczucie pieczenia.

3. Unikanie kontaktu skórek z produktem:

○ Produkty hybrydowe i żelowe powinny być aplikowane

wyłącznie na płytkę paznokcia. Kontakt produktów ze

skórkami może nasilać uczucie pieczenia oraz prowadzić

do podrażnień skóry.

Podsumowanie: Rozumienie Procesu Polimeryzacji

i Komfort Klientki

Uczucie pieczenia podczas utwardzania stylizacji hybrydowej jest

naturalnym skutkiem reakcji chemicznej, ale można je

zminimalizować, stosując odpowiednie techniki aplikacji i

utwardzania. Stylizacja paznokci hybrydowych wymaga nie tylko

precyzji, ale także znajomości procesów chemicznych zachodzących

podczas pracy z produktami. Dzięki odpowiedniemu

przygotowaniu, dostosowaniu techniki i używaniu produktów o

właściwym składzie, stylistka może zredukować dyskomfort klientki,

zapewniając jej jednocześnie piękne i trwałe paznokcie.



14.2. Dlaczego lakier marszczy się w trakcie stylizacji?

Marszczenie się lakieru hybrydowego podczas stylizacji to problem,

który może nie tylko wpłynąć na estetykę, ale także na trwałość

stylizacji. Marszczenie jest wynikiem nieprawidłowego utwardzenia

lakieru i zazwyczaj związane jest z zastosowaniem niewłaściwej

techniki aplikacji lub użyciem produktów o nieodpowiednich

właściwościach. Zrozumienie, dlaczego lakier hybrydowy marszczy

się na paznokciach, pozwala na uniknięcie tego problemu i

uzyskanie gładkiego wykończenia.

1. Główne Przyczyny Marszczenia się Lakieru

Hybrydowego

Marszczenie lakieru jest wynikiem różnych czynników

wpływających na proces utwardzania i równomierność warstwy

lakieru. Oto najczęstsze przyczyny tego zjawiska:

1. Nałożenie zbyt grubej warstwy lakieru:
○ Problem: Kiedy lakier jest nakładany zbyt grubo, jego

utwardzenie staje się nierównomierne. Zewnętrzna część

warstwy szybciej utwardza się pod wpływem

promieniowania UV/LED, podczas gdy wewnętrzna

część pozostaje miękka i płynna, co powoduje

marszczenie się lakieru.

○ Dlaczego?: Światło z lampy UV/LED nie jest w stanie

dotrzeć do głębszych warstw lakieru w wystarczającym

stopniu, aby je równomiernie utwardzić, dlatego

powierzchnia marszczy się w wyniku nierównomiernego

schnięcia.



2. Niewłaściwe utwardzenie lakieru:
○ Problem: Zbyt krótki czas w lampie lub użycie lampy o

niskiej mocy może spowodować, że lakier nie utwardzi

się w pełni. Niewystarczające utwardzenie sprawia, że

lakier pozostaje lepki i podatny na marszczenie się.

○ Dlaczego?: Lampy LED i UV różnią się mocą i czasem

utwardzania, dlatego ważne jest, aby dostosować

parametry lampy do zaleceń producenta lakieru.

Niewłaściwa lampa lub czas utwardzania prowadzą do

nierównomiernego utwardzenia, co skutkuje

marszczeniem.

3. Użycie lakieru, który jest przeterminowany lub

przechowywany w nieodpowiednich warunkach:

○ Problem: Przeterminowany lakier lub lakier

przechowywany w niewłaściwych warunkach, takich jak

wysoka temperatura, może zmienić swoją konsystencję i

tracić swoje właściwości utwardzające. To utrudnia

prawidłowe utwardzenie, co często prowadzi do

marszczenia.

○ Dlaczego?: Skład chemiczny lakieru zmienia się z

czasem i pod wpływem warunków przechowywania, co

może prowadzić do niepełnej polimeryzacji i problemów

z utwardzeniem.

2. Które Kolory Lakierów Najczęściej Marszczą się i

Dlaczego?

Niektóre kolory lakierów hybrydowych są bardziej podatne na

marszczenie niż inne, co wynika z ich składu i zawartości

pigmentów.



1. Ciemne i jasne kolory (np. czerń, granat, ciemna zieleń,

biały, pastele):

○ Dlaczego?: Te kolory zawierają więcej pigmentu, co

sprawia, że są gęstsze i trudniejsze do równomiernego

utwardzenia. Pigmenty te mogą blokować

promieniowanie UV/LED, co prowadzi do

nierównomiernego utwardzenia i marszczenia.

○ Rozwiązanie: Nałóż cieńszą warstwę koloru i utwardzaj

każdą warstwę dłużej niż zazwyczaj. Możesz także

zwiększyć liczbę warstw, nakładając je cieniej, aby

uzyskać równomierne krycie bez marszczenia.

2. Pomarańcze i żółte kolory:

○ Dlaczego?: Takie lakiery często mają więcej pigmentów

lub dodatków rozjaśniających, które zmieniają skład

chemiczny i sprawiają, że lakier jest bardziej podatny na

marszczenie. Dodatkowo, neonowe kolory mogą mieć

tendencję do przegrzewania się podczas utwardzania.

○ Rozwiązanie: Używaj cienkich warstw i utwardzaj je

stopniowo. Możesz także zastosować bazę mleczną, aby

uzyskać bardziej równomierne wykończenie.

3. Jak Unikać Marszczenia się Lakieru – Praktyczne

Porady

1. Nakładaj cienkie warstwy lakieru:
○ Unikaj nakładania grubych warstw, szczególnie w

przypadku kolorów ciemnych i neonowych. Cienkie



warstwy pozwalają na bardziej równomierne

utwardzenie i minimalizują ryzyko marszczenia.

2. Upewnij się, że lampa jest odpowiednia do lakieru:

○ Sprawdź, czy moc lampy jest odpowiednia do wybranego

lakieru, a czas utwardzania odpowiada zaleceniom

producenta. W przypadku wątpliwości, wybierz dłuższy

czas utwardzania dla pewności.

3. Stosuj produkty zgodnie z ich terminem przydatności

i odpowiednio je przechowuj:

○ Upewnij się, że lakiery są przechowywane w chłodnym,

suchym miejscu, z dala od światła słonecznego.

Regularnie sprawdzaj daty ważności i unikaj używania

lakierów przeterminowanych.

4. Dostosuj technikę aplikacji do rodzaju lakieru:

○ Każdy lakier może wymagać nieco innej techniki

aplikacji, zwłaszcza jeśli chodzi o kolory intensywne.

Testuj lakiery i dostosowuj czas utwardzania w zależności

od ich specyfiki.

14.3. Problemy z przyczepnością stylizacji

Dobra przyczepność stylizacji hybrydowej lub żelowej jest kluczowa

dla trwałości i estetyki paznokci. Często zdarza się jednak, że

stylizacja nie trzyma się tak długo, jak powinna, co może wynikać z

różnych przyczyn związanych z przygotowaniem płytki paznokcia,

użytymi produktami i techniką aplikacji. Zrozumienie, dlaczego

stylizacja może mieć problemy z przyczepnością, pozwala uniknąć

tego problemu i zapewnić klientkom długotrwały efekt.



1. Niewłaściwe Przygotowanie Płytki Paznokcia

Płytka paznokcia wymaga odpowiedniego przygotowania przed

nałożeniem produktów. Jeśli nie jest właściwie przygotowana,

produkty mogą mieć problem z przyleganiem, co wpływa na

trwałość stylizacji.

1. Brak zmatowienia płytki paznokcia:

○ Dlaczego jest to problem? Naturalna płytka

paznokcia ma lekko błyszczącą powierzchnię, która jest

śliska i utrudnia przyczepność produktów hybrydowych.

Bez zmatowienia, produkty mogą nie przylegać dobrze do

powierzchni, co zwiększa ryzyko ich odklejenia.

○ Rozwiązanie: Płytkę należy delikatnie zmatowić przy

użyciu kapturka lub pilnika o wysokiej gradacji (240), co

usunie naturalny połysk i stworzy mikrostruktury, do

których produkty mogą lepiej przylegać.

2. Niedostateczne odtłuszczenie:
○ Dlaczego jest to problem? Naturalna płytka

paznokcia pokryta jest cienką warstwą naturalnych

olejów i zanieczyszczeń, które mogą zakłócać

przyczepność produktów. Nawet niewielka ilość oleju lub

wilgoci na paznokciu może spowodować odchodzenie

stylizacji.

○ Rozwiązanie: Przed nałożeniem produktów

stylizacyjnych należy użyć cleanera, aby dokładnie



odtłuścić płytkę. Warto zastosować dehydrator, który

usuwa nadmiar wilgoci, zapewniając jeszcze lepszą

przyczepność.

3. Nieodpowiednie usunięcie skórek:
○ Dlaczego jest to problem? Skórki, które nie są

dokładnie usunięte, mogą tworzyć barierę między płytką

a produktem, co wpływa na przyczepność i powoduje

podnoszenie się produktów. Produkty, które znajdą się

na skórkach, mają tendencję do odchodzenia i

odpryskiwania.

○ Rozwiązanie: Skórki należy delikatnie odsunąć i

usunąć ich nadmiar z płytki za pomocą frezu. Unikaj

aplikowania produktów na skórki, aby zmaksymalizować

trwałość stylizacji.

2. Brak Zastosowania Odpowiednich Preparatów

Pomocniczych

Preparaty takie jak dehydrator są kluczowe dla uzyskania trwałej

stylizacji, ponieważ poprawiają przyczepność i redukują ryzyko

liftowania.

Dehydrator – Usuwanie Wilgoci:

○ Dlaczego jest to ważne? Dehydrator przygotowuje

płytkę paznokcia, usuwając nadmiar wilgoci, która może

wpływać na przyczepność produktów. Nawet niewielka

ilość wilgoci między produktem a paznokciem może

powodować odchodzenie stylizacji.



○ Rozwiązanie: Dehydrator nakłada się bezpośrednio

przed primerem, pozwalając na jego pełne wyschnięcie.

Jest to szczególnie ważne dla osób o tłustej płytce

paznokcia lub skłonnych do pocenia się dłoniach.

3. Technika Aplikacji – Zbyt Grube lub Zbyt Cienkie

Warstwy Produktów

Warstwy produktów muszą być odpowiedniej grubości, aby uzyskać

optymalną przyczepność i trwałość stylizacji.

1. Nałożenie zbyt grubej warstwy produktu:
○ Dlaczego jest to problem? Grube warstwy lakieru lub

bazy mogą mieć trudności z równomiernym

utwardzeniem, co prowadzi do liftowania i

odpryskiwania. Warstwy, które nie są w pełni

utwardzone, stają się podatne na uszkodzenia

mechaniczne i mają słabszą przyczepność.

2. Nałożenie zbyt cienkiej warstwy produktu:
○ Dlaczego jest to problem? Zbyt cienka warstwa bazy

lub lakieru może nie zapewnić odpowiedniej

przyczepności, co prowadzi do pęknięć, odprysków lub

odchodzenia stylizacji od płytki paznokcia. Taka warstwa

może także nie pokryć równomiernie paznokcia, co

wpływa na estetykę stylizacji.



4. Niewłaściwy Dobór Produktów do Typu Paznokcia

Nie wszystkie produkty są uniwersalne i mogą wymagać

dostosowania do specyfiki paznokci klientki. Stylizacja paznokci

wymaga uwzględnienia typu paznokcia oraz indywidualnych

potrzeb.

1. Paznokcie cienkie lub zniszczone:
○ Problem: Cienkie paznokcie wymagają bazy

wzmacniającej, która ochroni płytkę przed uszkodzeniem

i zapewni odpowiednią przyczepność. Stosowanie

zwykłych produktów może nie być wystarczające i

prowadzić do szybkiego odchodzenia stylizacji.

○ Rozwiązanie: Wybierz produkty dedykowane do

paznokci delikatnych, takie jak bazy wzmacniające lub

kauczukowe. Produkty te zapewniają dodatkowe

wsparcie i trwałość, chroniąc płytkę przed

uszkodzeniami.

2. Paznokcie trudne:
○ Problem: Osoby z takimi paznokciami często mają

problem z przyczepnością stylizacji. Paznokcie szybko

tracą przyczepność, co prowadzi do liftowania i

odpryskiwania produktów.

○ Rozwiązanie: Używaj primera kwasowego, który

pomoże w lepszym przyklejeniu produktu do płytki

paznokcia. Zadbaj także o dokładne odtłuszczenie

paznokci oraz zastosowanie dehydratora.



Podsumowanie: Jak Zapewnić Dobrą Przyczepność

Stylizacji?

Zapewnienie trwałej przyczepności stylizacji wymaga zrozumienia,

jak ważne są odpowiednie przygotowanie płytki paznokcia,

zastosowanie właściwych preparatów oraz technika aplikacji. Każdy

z tych czynników ma kluczowe znaczenie dla trwałości stylizacji.

Pamiętaj, aby przestrzegać zaleceń producenta, stosować produkty

odpowiednie do typu paznokcia i dokładnie przygotowywać płytkę.

Dzięki temu stylizacja będzie nie tylko estetyczna, ale także

długotrwała, co zadowoli Twoje klientki i wzmocni Twoją reputację

jako profesjonalnej stylistki paznokci.

Rozdział 15: Komunikacja z Klientem – Jak Zadbać

o Relację?

Stylizacja paznokci to nie tylko umiejętność techniczna, ale także

sztuka budowania relacji i zaufania z klientkami. Zrozumienie ich

potrzeb, umiejętność słuchania oraz odpowiednia komunikacja

mogą znacznie wpłynąć na zadowolenie klientek oraz ich lojalność.

Dobra komunikacja pozwala na dokładne dopasowanie stylizacji do

oczekiwań i preferencji klientek, co przekłada się na większą

satysfakcję i sukces zawodowy.

15.1. Jakie Pytania Warto Zadać Podczas Pierwszej

Wizyty?

Pierwsza wizyta to doskonała okazja do poznania klientki i jej

preferencji, a także do zbudowania fundamentów długotrwałej

relacji. Kluczowe jest, aby dobrze rozpoznać potrzeby klientki i

dostosować stylizację do jej stylu życia.



1. Preferencje dotyczące długości i kształtu paznokci:

○ Dlaczego jest to ważne? Klientki mogą mieć różne

preferencje co do długości i kształtu paznokci, które są

zależne od ich gustu, komfortu i codziennych aktywności.

Zrozumienie ich preferencji pozwala lepiej dopasować

stylizację i uniknąć nieporozumień.

○ Przykładowe pytania: Jaką długość paznokci Pani

preferuje? Czy ma Pani ulubiony kształt paznokci, taki

jak migdał, kwadrat czy owal?

2. Codzienne nawyki i styl życia:
○ Dlaczego jest to ważne? Nawyki i styl życia klientki

mogą znacząco wpływać na trwałość stylizacji. Osoby,

które wykonują pracę manualną lub uprawiają sport,

mogą potrzebować mocniejszych, krótszych paznokci,

które będą bardziej odporne na uszkodzenia.

○ Przykładowe pytania: Czy pracuje Pani manualnie?

Jakie aktywności fizyczne Pani wykonuje na co dzień?

Czy często ma Pani styczność z wodą lub chemikaliami?

3. Ewentualne alergie i wrażliwość na produkty
kosmetyczne:

○ Dlaczego jest to ważne? Alergie i wrażliwość na

niektóre składniki stosowanych produktów mogą

powodować nieprzyjemne reakcje, które wpływają na

komfort klientki. Świadomość takich ograniczeń pozwala



uniknąć problemów zdrowotnych i dostosować stylizację

do indywidualnych potrzeb.

○ Przykładowe pytania: Czy miała Pani wcześniej

reakcje alergiczne na produkty kosmetyczne? Czy jest

Pani uczulona na jakieś substancje chemiczne, takie jak

akryl, lateks czy formaldehyd?

15.2. Niezbędne Informacje w Karcie Klienta

Karta klienta to nie tylko dokumentacja zabiegów, ale także

narzędzie do budowania relacji. Zawiera informacje o preferencjach,

alergiach oraz historii stylizacji, co pozwala na bardziej

spersonalizowaną obsługę.

1. Rodzaj użytych produktów (marka, kolor):

○ Dlaczego jest to ważne? Zapisywanie informacji o

użytych produktach pozwala na lepsze planowanie

przyszłych stylizacji, szczególnie jeśli klientka ma swoje

ulubione kolory lub preferuje produkty konkretnej

marki. Ponadto, jeśli klientka wraca po tej samej

stylizacji, łatwo jest odtworzyć wcześniejszy efekt.

○ Co zapisać: Marka i kolor lakieru, baza i top coat,

dodatkowe ozdoby, takie jak brokat czy naklejki.



2. Czas trwania stylizacji:
○ Dlaczego jest to ważne? Śledzenie, jak długo

stylizacja utrzymuje się bez problemów, pozwala na

ocenę jakości wykonanej usługi oraz trwałości

produktów. Jeśli klientka zgłasza problem z trwałością,

zapiski te mogą pomóc w identyfikacji problemu.

○ Co zapisać: Data wykonania stylizacji, czas utrzymania

się bez uszkodzeń, czas od ostatniej wizyty.

3. Uwagi klientki co do trwałości i komfortu stylizacji:

○ Dlaczego jest to ważne? Klientki mogą mieć różne

odczucia co do trwałości i komfortu stylizacji. Zapiski

dotyczące ich uwag pomagają lepiej dopasować technikę

aplikacji do ich indywidualnych preferencji i potrzeb, a

także unikać powtarzania błędów.

○ Co zapisać: Uwagi dotyczące komfortu, ewentualne

problemy z przyczepnością lub alergiami, preferencje co

do efektu końcowego.

4. Informacje jakimi podzieliła się z nami klientka o niej

samej:

○ Dlaczego jest to ważne? Klientki dzielą się ze stylistką

swoim życiem, przychodzą po poradę, zwierzają się.

Stylistka zapisując te informacje może oczyścić z nich

swoją głowę, ale wrócić do nich bezpośrednio przed

kolejną wizytą.



○ Co zapisać: Krótkie hasła, które będą przypominać o

temacie poprzedniej wizyty takie jak wakacje, dzieci,

awans.

15.3. Oczekiwania Klientów – Jak na Nie Odpowiadać?

Każda klientka ma swoje oczekiwania co do stylizacji paznokci,

które mogą być uzależnione od mody, preferencji estetycznych oraz

ograniczeń wynikających z naturalnych paznokci. Ważne jest, aby

zrozumieć te oczekiwania i jasno przedstawić możliwości oraz

ograniczenia.

1. Zrozumienie oczekiwań klientki:

○ Dlaczego jest to ważne? Rozmowa na temat

oczekiwań pozwala uniknąć rozczarowania i frustracji.

Klientki mogą mieć swoje wizje i wyobrażenia, które nie

zawsze są realistyczne, dlatego kluczowe jest, aby

wyjaśnić, co można osiągnąć przy danej płytce paznokci.

○ Jak to zrobić: Zadawaj otwarte pytania, które

pozwalają klientce opisać swoje oczekiwania. Możesz

także poprosić o pokazanie inspiracji (np. zdjęć z

internetu), aby lepiej zrozumieć jej wizję.

2. Przedstawienie możliwości i ograniczeń:

○ Dlaczego jest to ważne? Naturalne paznokcie każdej

klientki różnią się i mają swoje ograniczenia, np. długość,



kształt czy grubość. Jasne przedstawienie tego, co jest

możliwe, a co nie, pomoże w realistycznym spojrzeniu na

stylizację.

○ Jak to zrobić: Wyjaśnij, jakie kształty i długości będą

najlepsze dla jej paznokci oraz jakie produkty są

najbardziej odpowiednie. Wytłumacz, że stylizacja musi

być dostosowana do indywidualnych cech paznokci, aby

była trwała i estetyczna.

3. Szczera rozmowa o kosztach i czasie trwania

stylizacji:

○ Dlaczego jest to ważne? Niektóre stylizacje mogą być

bardziej czasochłonne i droższe ze względu na użyte

produkty i techniki. Szczera rozmowa o kosztach oraz o

tym, ile czasu zajmie wykonanie usługi, pozwala uniknąć

nieporozumień i zapewnia komfort klientce.

○ Jak to zrobić: Przed rozpoczęciem stylizacji dokładnie

poinformuj klientkę o kosztach i czasie trwania usługi.

Jeśli stylizacja wymaga specjalnych dodatków lub

produktów, omów to wcześniej, aby klientka mogła

podjąć świadomą decyzję.



Podsumowanie: Dlaczego Komunikacja z Klientem

jest TakWażna?

Budowanie relacji z klientkami poprzez otwartą i szczerą

komunikację jest fundamentem w pracy stylistki paznokci. Każda

klientka jest inna, dlatego zrozumienie jej potrzeb, preferencji i

ograniczeń pozwala nie tylko na stworzenie pięknej stylizacji, ale

także na budowanie lojalności i zaufania. Pytania zadawane podczas

pierwszej wizyty, dokładna karta klienta oraz jasne przedstawienie

możliwości to klucz do sukcesu, który przekłada się na długotrwałą i

satysfakcjonującą współpracę. Wzmacniając relacje z klientkami,

stylistka buduje swój wizerunek profesjonalistki, co przyciąga

nowych klientów i przyczynia się do rozwoju jej kariery zawodowej.

Rozdział 16: Budowanie Portfolio

Budowanie portfolio to kluczowy krok w rozwijaniu kariery stylistki

paznokci. Dobre portfolio jest wizytówką, która przyciąga klientów i

pozwala na zaprezentowanie umiejętności oraz stylu. Niezależnie od

tego, czy jesteś na początku swojej drogi zawodowej, czy masz już

doświadczenie, profesjonalne portfolio pomaga budować markę

osobistą i wyróżniać się na konkurencyjnym rynku.

16.1. Pozyskiwanie Modelek na Start

Jeśli dopiero zaczynasz tworzyć portfolio, pozyskanie modelek do

prezentacji swoich prac może być wyzwaniem. Istnieje jednak wiele

strategii, które pomogą Ci zdobyć pierwsze osoby zainteresowane

współpracą, dzięki czemu będziesz mogła udokumentować swoje

umiejętności i budować swoje portfolio.



1. Znajomi i rodzina:

○ Dlaczego warto? Twoi bliscy to idealne osoby do

rozpoczęcia praktyki – często są otwarci na

eksperymenty i chętni do pomocy w rozwijaniu Twojej

kariery.

○ Jak to zrobić? Poproś członków rodziny i przyjaciół,

aby przyszli na darmową lub zniżkową stylizację

paznokci. Wyjaśnij, że zdjęcia ich stylizacji zostaną

wykorzystane do stworzenia portfolio.

2. Ogłoszenia na mediach społecznościowych:

○ Dlaczego warto?Media społecznościowe są doskonałą

platformą do promowania swoich usług i poszukiwania

modelek. Możesz łatwo dotrzeć do osób

zainteresowanych stylizacją paznokci.

○ Jak to zrobić? Opublikuj post na swoich profilach,

informując o poszukiwaniu modelek do portfolio. Możesz

zaoferować zniżki lub darmowe stylizacje w zamian za

zgodę na publikację zdjęć paznokci.

16.2. Jak Robić Zdjęcia, aby Przyciągnąć Klientów?

Profesjonalne zdjęcia są kluczowe dla sukcesu Twojego portfolio.

Nawet najlepsza stylizacja nie przyciągnie uwagi, jeśli nie zostanie

odpowiednio sfotografowana. Warto zainwestować czas w naukę

podstaw fotografii, aby Twoje prace prezentowały się estetycznie i

profesjonalnie.



1. Odpowiednie oświetlenie:
○ Dlaczego jest ważne? Dobre oświetlenie jest kluczowe

do uzyskania ostrych i wyrazistych zdjęć. Dobre światło

pomaga wiernie oddać kolory i detale stylizacji.

○ Jak to zrobić? Dobrze fotografować paznokcie w

świetle dziennym. Unikaj bezpośredniego, ostrego

światła słonecznego, które może powodować cienie i

zniekształcać kolory. Latem możesz poprosić klientkę aby

wyszła z Tobą na zewnątrz uchwycić kilka ujęć w

lifestyle’owym klimacie. Jeśli nie masz takiej możliwości

do zdjęć przyda się lampa oświetleniowa typu TETRTIAL

(IKEA) z chłodną żarówką. Tego typu lampa pozwoli na

piękne uchwycenie linii światła w stylizacji.

2. Użycie tła:
○ Dlaczego jest ważne? Tło może podkreślić stylizację

paznokci i dodać estetycznego wyrazu zdjęciu. Dobrze

dobrane tło sprawia, że paznokcie są głównym

elementem zdjęcia, co przyciąga wzrok klienta.

○ Jak to zrobić?Wybierz neutralne, jasne tło, takie jak

biały, pastelowy lub szary kolor. Dzięki temu paznokcie

będą się wyróżniać. Możesz także dodać delikatne

dekoracje, takie jak kwiaty czy kawałek materiału, ale

upewnij się, że nie odciągają one uwagi od stylizacji.

3. Kadr i kompozycja:

○ Dlaczego jest ważne? Odpowiednia kompozycja

zdjęcia pozwala skupić się na detalu i prezentuje



stylizację w najlepszym świetle. Klientki zwracają uwagę

na detale, dlatego ważne jest, aby zdjęcia były dobrze

skadrowane.

○ Jak to zrobić? Eksperymentuj z różnymi ujęciami:

zbliżenie na paznokcie, ujęcie boczne, a także zdjęcia

dłoni w różnych pozach, aby pokazać stylizację z każdej

strony. Pamiętaj, aby dłoń była naturalnie ułożona i

zrelaksowana. Unikaj układania ręki płasko na stole.

Palce powinny być lekko w powietrzu. Dociśnięte do

blatu lub do siebie, powodują że dłoń wydaje się bardziej

masywna i brakuje jej lekkości.

4. Stabilność i ostrość zdjęcia:
○ Dlaczego jest ważne? Niewyraźne, rozmyte zdjęcia nie

oddadzą szczegółów Twojej pracy, co może zniechęcić

potencjalnych klientów. Stabilne i ostre zdjęcia świadczą

o profesjonalizmie.

○ Jak to zrobić? Używaj statywu lub stabilizuj rękę, aby

uniknąć drżenia aparatu. Warto także użyć funkcji

ostrości na aparacie lub telefonie, aby upewnić się, że

paznokcie są wyraźnie uwidocznione. Aby uzyskać dobry

kadr, możesz ustawić w aparacie telefonu siatkę, która

ułatwi centralne kadrowanie zdjęcia i złapanie dobrej

ostrości. Pamiętaj również o tym, aby przed wykonaniem

zdjęcia zawsze przeczyścić aparat.



5. Edycja i retusz zdjęć:
○ Dlaczego jest ważne? Subtelna edycja może poprawić

jakość zdjęcia, wyrównać kolory i uwypuklić detale

stylizacji. Profesjonalnie wyglądające zdjęcia wyróżniają

się na tle innych i przyciągają uwagę.

○ Jak to zrobić? Skorzystaj z aplikacji do edycji zdjęć,

takich jak Adobe Lightroom, Snapseed czy VSCO, aby

poprawić jasność, kontrast i kolory. Unikaj nadmiernego

retuszu, który może sprawić, że zdjęcia będą wyglądały

nienaturalnie. W tych programach możesz również

usunąć paproszki z powierzchni lakieru czy lekkie

niedoskonałości na skórze lub tle. PAMIĘTAJ! Nawet

najlepszy retusz nie naprawi słabo wykonanej stylizacji.

Staraj się zawsze, aby paznokcie które wykonujesz nie

wymagały nadmiernej poprawy.

6. Tworzenie spójnego stylu zdjęć:

○ Dlaczego jest ważne? Spójny styl zdjęć w portfolio

buduje rozpoznawalność i pomaga w stworzeniu

jednolitego wizerunku marki. Klientki będą kojarzyły

Twój styl fotografii z Twoimi usługami.

○ Jak to zrobić?Wybierz kilka elementów, które będą

charakterystyczne dla Twojego stylu, takie jak stałe tło,

sposób kadrowania lub delikatne akcenty kolorystyczne.

Trzymaj się tych elementów przy każdej sesji zdjęciowej,

aby portfolio było spójne i estetyczne.



Podsumowanie: Tworzenie Portfolio jako

Narzędzie do Przyciągania Klientów

Profesjonalne portfolio jest niezbędnym narzędziem każdej stylistki

paznokci. Dzięki zdjęciom możesz pokazać swoje umiejętności, styl i

kreatywność, co pomaga przyciągać nowych klientów. Pozyskiwanie

modelek do portfolio i robienie odpowiednich zdjęć to inwestycja w

Twoją karierę. Pamiętaj, aby zdjęcia były wysokiej jakości, a

stylizacje były dobrze widoczne i estetycznie prezentowane.

Portfolio, które jest spójne, profesjonalne i pełne różnorodnych

stylizacji, z pewnością przyciągnie uwagę i pomoże Ci zbudować

solidną bazę klientów.

Rozdział 17: Budowanie Marki Osobistej

Budowanie marki osobistej jako stylistki paznokci to kluczowy

element sukcesu w branży beauty. Marka osobista wyróżnia Cię na

tle konkurencji, buduje zaufanie klientów i wzmacnia Twoją pozycję

na rynku. W erze social media, gdzie klienci mają szeroki wybór

usług, posiadanie rozpoznawalnej marki osobistej pomaga nie tylko

przyciągnąć, ale i zatrzymać klientki. Ten rozdział poświęcony jest

strategiom budowania marki oraz efektywnemu wykorzystaniu

mediów społecznościowych do jej promocji.

17.1. Jak Budować Swoją Markę jako Stylistka Paznokci?

Budowanie marki osobistej wymaga strategicznego podejścia i

konsekwencji. Twoja marka to suma tego, jak widzą Cię klienci, co

ich przyciąga i dlaczego decydują się na Twoje usługi.



1. Zdefiniowanie swojej tożsamości i wartości:

○ Dlaczego to ważne? Zrozumienie, kim jesteś jako

stylistka paznokci, jakie są Twoje mocne strony oraz w

jaki sposób chcesz być postrzegana, jest kluczowe dla

budowania spójnej marki. Twoje wartości, styl pracy oraz

podejście do klientów tworzą fundament marki.

○ Jak to zrobić? Zastanów się, co wyróżnia Cię na tle

innych stylistek. Czy specjalizujesz się w konkretnym

stylu stylizacji paznokci, takim jak minimalistyczne

wzory, artystyczne zdobienia czy klasyczne eleganckie

stylizacje? Odpowiedz sobie na pytania o swoje

priorytety, podejście do klienta i długoterminowe cele

zawodowe.

2. Komunikacja z klientami:

○ Dlaczego to ważne? Budowanie marki to także sposób,

w jaki komunikujesz się z klientami – zarówno osobiście,

jak i online. Otwartość, uprzejmość i zrozumienie

potrzeb klientek wpływają na ich postrzeganie Twojej

marki.

○ Jak to zrobić? Odpowiadaj na wiadomości i

komentarze z uprzejmością, dawaj klientkom przestrzeń

do wyrażania swoich oczekiwań i zadawania pytań.

Pamiętaj, że każda interakcja z klientką to okazja do

budowania pozytywnych relacji i wzmacniania swojej

marki.



3. Wykorzystywanie social media do promocji marki:

○ Dlaczego to ważne? Social media to najważniejsze

narzędzie promocji marki osobistej. Dają możliwość

dotarcia do szerokiego grona potencjalnych klientów,

budowania rozpoznawalności oraz prezentowania

swojego stylu pracy.

○ Jak to zrobić? Regularnie publikuj treści, które

pokazują Twoje prace, kulisy Twojej pracy, nowości w

ofercie i opinie zadowolonych klientek. Warto skorzystać

z różnych formatów, takich jak posty, reelsy czy stories,

aby angażować swoich obserwatorów.

4. Budowanie zaufania i wiarygodności:
○ Dlaczego to ważne? Zaufanie jest fundamentem

każdej marki osobistej. Klientki, które Ci ufają, będą

lojalne i chętniej polecą Twoje usługi innym.

○ Jak to zrobić? Publikuj regularnie opinie i referencje

od zadowolonych klientek, bądź autentyczna i

transparentna w komunikacji, dziel się swoimi

doświadczeniami i sukcesami, ale też wyzwaniami, z

którymi się zmagasz. Pokaż, że jesteś profesjonalistką,

ale jednocześnie człowiekiem, co pozwoli Ci nawiązać

głębszą więź z klientkami.



17.2. Przykłady Postów na Social Media

Media społecznościowe są kluczowym elementem w budowaniu

marki osobistej. Regularne publikowanie treści, które są

interesujące dla Twojej grupy docelowej, może pomóc Ci zbudować

zaangażowaną społeczność i przyciągnąć nowych klientów. Oto kilka

przykładów postów, które możesz publikować, aby wzmocnić swoją

markę i zwiększyć zasięgi.

1. Zdjęcia przed i po stylizacji paznokci:

○ Dlaczego to działa? Pokazanie efektu przed i po

pozwala potencjalnym klientkom zobaczyć, jakie zmiany

mogą osiągnąć dzięki Twoim usługom. Jest to także

dowód na Twoje umiejętności.

○ Jak to zrobić? Przedstaw subtelne, eleganckie zdjęcia

„przed” i „po” stylizacji. Możesz podkreślić, jakie zmiany

wprowadziłaś, na przykład: „Z krótkich, obgryzanych

paznokci do eleganckiego mani w stylu nude”. Pamiętaj,

aby zdjęcia były spójne i estetyczne.

2. Porady i triki pielęgnacyjne:
○ Dlaczego to działa? Dzieląc się wiedzą i poradami,

budujesz swoją pozycję eksperta w branży i pokazujesz,

że dbasz o zdrowie paznokci klientek, nie tylko o ich

wygląd.

○ Jak to zrobić? Twórz posty z poradami, jak dbać o

paznokcie między wizytami, jakie produkty stosować do

nawilżenia skórek, albo jak chronić paznokcie przed

uszkodzeniami. Takie treści pokazują, że jesteś



profesjonalistką, która troszczy się o klientki także po

zakończeniu usługi.

3. Relacje z salonu i kulisy pracy:

○ Dlaczego to działa? Pokazanie kulis swojej pracy daje

Twoim obserwatorom wgląd w to, jak wygląda dzień

pracy stylistki paznokci. Buduje to poczucie

autentyczności i pokazuje, że jesteś pasjonatką swojego

zawodu.

○ Jak to zrobić? Dziel się krótkimi filmami lub zdjęciami

przedstawiającymi narzędzia, produkty, stanowisko

pracy, a także proces stylizacji.

4. Nowości i trendy w stylizacji paznokci:

○ Dlaczego to działa? Klientki są często zainteresowane

nowinkami i modą w stylizacji paznokci. Dzięki

informacjom o nowych technikach i trendach pokazujesz,

że jesteś na bieżąco i stale rozwijasz swoje umiejętności.

○ Jak to zrobić? Twórz posty dotyczące aktualnych

trendów, takich jak nowe kolory na sezon, czy oryginalne

zdobienia. Możesz podzielić się inspiracjami, które Ciebie

inspirują lub zaprezentować stylizacje oparte na

najnowszych trendach.

5. Opinie i referencje od klientek:

○ Dlaczego to działa? Opinie innych osób są ważnym

czynnikiem wpływającym na decyzję nowych klientek.



Dzielenie się pozytywnymi referencjami buduje zaufanie

i zwiększa wiarygodność Twojej marki.

○ Jak to zrobić? Zbieraj opinie od zadowolonych klientek

i publikuj je w formie postów lub stories. Możesz użyć

cytatu i dodać zdjęcie stylizacji, która została doceniona

przez klientkę.

6. Specjalne oferty i promocje:

○ Dlaczego to działa? Klientki często zwracają uwagę na

specjalne oferty, które zachęcają do skorzystania z usług

po raz pierwszy lub do powrotu na kolejną wizytę.

Promocje pomagają zwiększyć zainteresowanie Twoją

ofertą.

○ Jak to zrobić? Informuj o zniżkach, pakietach lub

promocjach na określone usługi. Możesz także

zorganizować konkurs na social media, w którym do

wygrania będzie darmowa stylizacja paznokci. Pamiętaj,

aby jasno opisać warunki oferty i podać daty jej

obowiązywania.

Podsumowanie: Dlaczego Budowanie Marki

Osobistej jest Kluczowe?

Budowanie marki osobistej to proces, który wymaga czasu,

zaangażowania i spójności. W erze mediów społecznościowych,

dobrze zbudowana marka osobista pozwala wyróżnić się w branży

stylizacji paznokci, przyciąga nowych klientów i buduje lojalność.



Twoja marka osobista powinna odzwierciedlać nie tylko Twoje

umiejętności techniczne, ale także Twoje wartości, osobowość i

podejście do klientek.

Rozdział 18: Jak Radzić Sobie z Krytyką i Rozwijać

Umiejętności?

Praca jako stylistka paznokci wiąże się z ciągłą oceną Twoich

umiejętności przez klientki, które mogą mieć różne oczekiwania i

preferencje. Niezależnie od tego, jak jesteś doświadczona, krytyka

może pojawić się na każdym etapie kariery. Umiejętność radzenia

sobie z nią w sposób konstruktywny jest kluczowa dla rozwoju

zawodowego i osobistego. Warto także nieustannie dążyć do

doskonalenia swoich umiejętności, aby sprostać zmieniającym się

trendom i rosnącym wymaganiom klientek.

18.1. Jak Radzić Sobie z Krytyką?

Krytyka jest nieodłącznym elementem pracy w branży usługowej.

Może być zarówno konstruktywna, jak i negatywna. Umiejętność

radzenia sobie z nią pomaga zachować profesjonalizm, wzmacnia

pewność siebie oraz daje szansę na naukę i rozwój.

1. Słuchaj uważnie i przyjmuj krytykę z otwartym

umysłem:

○ Dlaczego to ważne? Krytyka, szczególnie ta

konstruktywna, może być cennym źródłem informacji o

Twojej pracy i wskazówką, jak ją poprawić. Klientki

dzielą się swoimi odczuciami z myślą o lepszym

dopasowaniu usługi do swoich potrzeb.



○ Jak to zrobić? Staraj się aktywnie słuchać klientek i nie

przerywać, gdy wyrażają swoje opinie. Zamiast

natychmiastowej reakcji obronnej, spróbuj zrozumieć, co

dokładnie się im nie podobało, i zastanów się, czy można

to poprawić.

2. Odróżniaj konstruktywną krytykę od hejtu:

○ Dlaczego to ważne? Konstruktywna krytyka zazwyczaj

zawiera konkretne sugestie dotyczące tego, co można

poprawić. Natomiast hejt jest zazwyczaj ogólny,

nacechowany emocjonalnie i nie wnosi wartościowych

wskazówek.

○ Jak to zrobić?W przypadku konstruktywnej krytyki

podziękuj klientce za szczerość i zastanów się, jak w

przyszłości możesz lepiej dostosować się do jej

oczekiwań. Jeśli spotkasz się z hejtem, staraj się go

ignorować i nie brać do siebie. Skup się na feedbacku,

który może pomóc Ci w rozwoju.

3. Ucz się na błędach i wprowadź zmiany:

○ Dlaczego to ważne? Każda krytyczna uwaga, nawet

jeśli trudna do przyjęcia, może być impulsem do

polepszenia Twoich usług i umiejętności. Błędy to

naturalny element nauki i rozwoju.

○ Jak to zrobić? Analizuj sytuacje, w których otrzymałaś

negatywne opinie. Spróbuj zidentyfikować, co mogło

pójść nie tak, i zastanów się, jak możesz uniknąć

podobnych sytuacji w przyszłości. Regularne



wprowadzanie drobnych ulepszeń pomoże Ci rozwijać

swoje umiejętności.

4. Proś o feedback i ucz się z niego:
○ Dlaczego to ważne? Regularne zbieranie feedbacku od

klientek pozwala Ci śledzić, jakie elementy Twojej pracy

są cenione, a co wymaga poprawy. To także sposób na

pokazanie klientkom, że zależy Ci na ich satysfakcji.

○ Jak to zrobić? Po zakończeniu usługi możesz poprosić

o krótką opinię. Często pytania takie jak „Czy jest coś, co

mogłabym zrobić lepiej?” otwierają przestrzeń do

wartościowej rozmowy.

18.2. Jak Rozwijać Umiejętności?

Branża stylizacji paznokci nieustannie się zmienia, a nowe techniki i

trendy pojawiają się regularnie. Inwestowanie w rozwój swoich

umiejętności jest niezbędne, aby pozostać konkurencyjną i sprostać

oczekiwaniom klientek.

1. Śledź aktualne trendy w stylizacji paznokci:

○ Dlaczego to ważne? Klientki często szukają

najnowszych trendów i chcą, aby ich paznokcie były

modne i dopasowane do obecnych stylów. Śledzenie

trendów pozwala Ci być na bieżąco i oferować klientkom

to, co jest aktualnie popularne.



○ Jak to zrobić? Obserwuj social media, pinterest, kanały

na YouTube i profile innych stylistek paznokci. Dobrym

pomysłem jest inspirowanie się stylistkami z zagranicy.

Jakość tych stylizacji nie jest najwyższa, ale często same

wzory lub pomysły na paznokcie przychodzą do nas

właśnie od zachodnich stylistek.

2. Uczestnicz w kursach i szkoleniach:

○ Dlaczego to ważne? Kursy i szkolenia pozwalają

zdobywać nowe umiejętności i doskonalić te, które już

posiadasz. Dzięki szkoleniom możesz wprowadzić nowe

techniki i usługi do swojej oferty, co wyróżni Cię na tle

konkurencji. Jest to najszybszy i najlepszy sposób

rozwijania umiejętności, gdyż eliminuje bardzo długi

proces nauki metodą prób i błędów.

○ Jak to zrobić? Zapisz się na kursy ,które odpowiadają

Twoim zainteresowaniom i potrzebom. Warto wybierać

szkolenia, które oferują certyfikaty potwierdzające

zdobyte umiejętności, co zwiększa Twoją wiarygodność w

oczach klientek. Zawsze korzystaj ze szkoleń

prowadzonych przez doświadczonych instruktorów. Zrób

wywiad, dowiedz się jakie podstawy do szkolenia innych

posiada dana osoba. Zaobserwuj jej social media,

przekonaj się, że będzie to ktoś kogo chcesz wybrać na

swojego mentora.

3. Obserwuj prace innych stylistek i inspiruj się:

○ Dlaczego to ważne? Śledzenie prac innych

profesjonalistek pomaga poszerzyć horyzonty, znaleźć

nowe pomysły i zrozumieć, co jest popularne. Możesz



zainspirować się ich pracami i wyciągnąć z nich coś

wartościowego dla siebie.

○ Jak to zrobić? Obserwuj profile stylistek, które

podziwiasz, i analizuj ich techniki. Bądź otwarta na

naukę od innych – uczestnictwo w branżowych

wydarzeniach czy warsztatach pozwala na poznanie

nowych osób i wymianę doświadczeń.

4. Eksperymentuj i doskonal własny styl:

○ Dlaczego to ważne? Eksperymentowanie pozwala

odkryć, w czym jesteś najlepsza i jakie techniki sprawiają

Ci najwięcej przyjemności. Twój unikalny styl może stać

się Twoją wizytówką i przyciągnąć klientki, które go

docenią.

○ Jak to zrobić? Regularnie wypróbowuj nowe techniki i

trendy na modelkach lub na sobie. Nie bój się popełniać

błędów – każde doświadczenie to lekcja, która przybliża

Cię do doskonałości.

5. Zbieraj opinie od klientek i analizuj swoje postępy:

○ Dlaczego to ważne? Opinie klientek są cennym

źródłem informacji na temat tego, co jest dobrze

wykonywane, a co wymaga poprawy. Analiza postępów

pomaga określić, w jakich obszarach nadal musisz się

rozwijać.



○ Jak to zrobić? Zapisuj opinie klientek i co jakiś czas

wracaj do nich, aby zobaczyć, jakie zmiany wprowadziłaś

od czasu otrzymania danej opinii. Możesz także

prowadzić dziennik postępów, w którym zapiszesz swoje

cele i osiągnięcia.

Podsumowanie: JakWykorzystać Krytykę i Rozwój

do Budowy Silnej Marki?

Radzenie sobie z krytyką i rozwijanie umiejętności to dwa filary,

które pomagają w budowaniu silnej marki osobistej jako stylistki

paznokci. Otwarty umysł i gotowość do nauki pozwalają na ciągły

rozwój, a umiejętne przyjmowanie krytyki wzmacnia Twój

profesjonalizm i buduje zaufanie wśród klientek. Śledzenie trendów,

uczestnictwo w szkoleniach i czerpanie inspiracji od innych stylistek

sprawia, że Twoje usługi stają się coraz lepsze, a Ty zyskujesz

pewność siebie. Inwestowanie w siebie jako specjalistkę i świadome

budowanie marki osobistej to klucz do sukcesu i długotrwałego

rozwoju w branży stylizacji paznokci.

Rozdział 20: Zakończenie

Stylizacja paznokci to nie tylko technika, ale także sztuka, która

wymaga ciągłego doskonalenia umiejętności. Mam nadzieję, że ten

e-book pomógł Ci zrozumieć wszystkie aspekty pracy stylistki

paznokci – od technicznych szczegółów, przez ergonomię miejsca

pracy, aż po budowanie relacji z klientem. Pamiętaj, że każda

klientka jest inna, a Twoje podejście i profesjonalizm to klucz do

sukcesu w tej branży. Powodzenia!




